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Nie znalam Ge, ale z przyspieszonym biciem serca ogladatam
to, co wydarzylo si¢ w Gdanskn. Pan Prezydent Pawet Adamo-
wicz byl madrym cdowiekiem, praynajmnie] w mojej ocenie.
Lubitam Go stuchac. Padt ofiarg hejtu, kidry jest tak wszech-
obecny w naszym #yciu, ze trudno za nim nadanye. Kiedy
czytam wpisy na temat Jurka Owsiaka i Jego orkiestry, wlos na
glowie sie jezy. Bo najfateief jest oceniac, najlepiej wydawac
opinie nie znajac czfowieka. Ciesze sie, Ze jest Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, dzieki niej w Polsce bije wiccej serc.

Cieszg sie tez, 7e s3 chwile, w ktorych potrahimy jeszcze sig
zjednoczyd i zrobic cof dabrego. Heijt, ktery — wydawaloby sie -
dotyka tylko osoby na wysokich stanowiskach, spotykamy na co
dzien. Ja tez padlam jego ofiary i nigdy tego nie zapomue. Ana-
lizujac tamte wydarzenia, zastanawiam si¢, po co ludzie lndziom
robia takie rzeczy? Czy zniszczenie czyjegos ,ja” naprawds daje
satysfakcje? Czy deptanie drugiego czlowieka dla whasnych
potrzeb przynosi ukojenie? Co na to mowi lustro? Czy czasem
do wrot umysty nie puka sumienie? Nieldorzy nie maja zasad,

sumienia, honor. Brma w swoje kfamstwa, zarazajgc nimi

inmych. Zal mi tych, ktérzy wierza. Ludzie mnie rozczarowuja,
kazdego dnia bardziej. [ chociaz codziennie wstaje z uniesiong
glows, to czasem uciska serce. A potern mysle sobie, ze przeciez
nasze $wiadectwo pisze sig codziennie.

Te swiadec twa spotykam na swojej drodze. Te moi boha-
terowie. Mam szczescie do ludzi. kadrzy wystepuja na lamach
»aukecesu po poznansku”. Bo sg prawdziwi, bo poznajge ich hi-
storie wiem, Ze cigzko pracowali na swoje osiggniecia, pomimo
przeciwnoich Polecam Panstw cate lutowe wydanie i mysle, ze
kazdy mnajdzie w naszych bohaterach odrobing siebie. Uczci-
woil i ciezka praca - to ich laczy.

M) autorytet, profesor Wladystaw Bartoszewski, mawial, ze
swarto byl uczciwym, ched nie zawsze sie to opfaca. Oplaca sig
by¢ nieuczciwym, ale nie warto?” Miat racje. Szczgsliwi sg i, do
serca ktorych nigdy nie puka sumienie.

Joanna Malecka
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Dermot Turig: Pisanie zaczalem z bardzo niejasng, nie-
wielkg wiedza na temat polskich kryptologow, kiorzy
pracowali nad Enigma jeszcze przed zespolem z Blet-
chley Park. Wiedziatem. ze odniesli jakis sukces, ale
szczegoly ich pracy byly niezbyt znane w Wielkiej Bryta-
nii. Nie byly réwniez opisane w zadnej dwczesnej angiel-
skie] ksigzce. Podczas gdy prabowatem dowiedzied sie,
jaka byla rola Polakdw w lamaniu Enigmy okazalo sig, ze
to cod wiecej niz opawiesd o technicznych oslagnigciach
Polski lat 30., aczkolwiek polaczenie z Bletchley Park
wystgpito z powodu porozumienia trzech krajow. Trze-
cim, bardzo wainym elementem uldadanki byt francusld
wywiad. Historia ta przerodzila si¢ w historie koopera-
cji X, Y, Z, ktore sg literami nadanymi przez Francuzow
dla trzech zespolow — X = Francja, ¥ = Wielka Brytania
i Z = Polska.

MG: W gronie ludzi zajmujacych sie historia zlamania
Enigmy, mielidmy okazje stoczy¢ wiele dyskusji, w wy-
niku kidrych powstalo pojecie ,.sztafeta Enigmy”. Kolej-
ne nacje niosly pateczke ztamania
szyfru przez jedna zrmiang, po czym
przekazywaly jg nastepnentu biega-
czowl. Kiedy na pierwsze] zmianie
sztafety biegli Polacy, inne narody
uznaly szyfr Enigmy za niemozliwy
do zlamania i zapewne nie przypusz-
czaly, ze za chwile przyjdzie im prze-
ja¢ paleczke.

Zaangazowanie, poswigcenie, ge-
niusz — jakie cechy wyréiniajg tych
ludzi?

DT: Osobiste historie ludzi sa ciekaw-
sze niz historia famania kodu Enigmy.
Historie zycia lamaczy koddw byly
tragiczne. Zostali wyploszeni z Polski
przez Niemcéw. Z Francji podwdjnie. Niektérzy uciekali
w zimie na bosaka przez gory, inni byli chwytani i osa-
dzani w obozach wieziennych. Po wspdlpracy z allanta-
mi powrdt do Polski byl doéé niebezpieczny, dlatego
wrocil tylko jeden. Niektorzy zostali w Wielkiej Brytanii
tamiac kod Zwigzku Radzieckiego. Ci, ktorzy rozpoczeli
jako matematycy, nigdy nie przypuszezali, jaks wage ma
przedsiewziecie, w ktérym uczestniczg. A dramat w ja-
kim si¢ znalezli, obfitowal w staroswieckie szpiegowanie,
ciemne charaktery i wrak statku jako pozeostalodé

po Niemcach. Z pewnoscig historie lamaczy kodow sg
inspirujgce i ekscytujace, a takze symbolizujg walke pro-
wadzong wowczas przez Polske.

MG: Niewgtpliwie pierwiastek geniuszu thwit w kazdym
z nich, jednak ich losy ulozyly sie zupelnie odmiennie.
Pragram dekryptazu Enigmy zgromadzil najlepsze umy-
sty, jakie mozna byto znaleZé na angielskich 1 amerykari-

DZIEKI LEAMANIU

KODOW

PODCZAS [| WOINY
SWIATOWE]
KRYPTOLOGIA
STALA SIE BARDZIEJ

POWSZECHNA

skich uniwersytetach. Po wojnie kontynuowali swa mi-
sie w innych obszarach badan akademickich tub dzia-
talnosci politycznej. Polscy kryptolodzy byli w innej
sytuacji, czesto smutnej lub wrecz tragicznej. Zmagania
z Enigma byly zapewne przygoda ich zycia, jednak
przyniosha jedynie symboliczng satysfakeje u schytku
ich dni.

Choé efekty ich dxialan docierajg nawet do naszego
fyeia...

DT: Dzieki tamaniu kodéw podczas II Wojny Swiato-
wej, kryptologia stala sig¢ bardziej powszechna. Wszy-
scy jestesmy $wiadomi, ze szyfrowanie

i bezpieczeristwo komunikaci sg niezwykle wazne dla
dzisiejszego Swiata. Jako spoleczenstwo nadal pracuje-
my nad tym, co powinno by¢ sekretem 1 jakie ograni-
czenta powinny dotyczyé wladz publicznych

w kwestiach szyfrowania oraz tego co ludzie cheg za-
chowa¢ w tajemnicy. Uczymy sig, ze zaden system szy-
frowania nie jest do kaorica bezpieczny:
hasta moga by¢ ztamane, bledy ludzkie
$4 Najczestsza przyczyna naruszen,

2 metody szyfrowania, ktore sg dzig
bezpieczne - jutro moga by¢ niesku-
teczne. Teraz debata jest w domenie
publicznej.

Zyjemy w cyfrowym swiecie, techno-
logia skrdcila dystans miedzy twér-
cami a odbiercami — ezy w tym
Swiecie jest jeszeze miejsce dla pisa-
rzy i ksiqiek?

DT: Ludzie powinni pisac tylko, kiedy
inni cheg ich czytad. Niektore ksigzki
to zbior informacii takich, jak w ency-
klopedii. Mozesz zrobié¢ to w inny sposéb niz za pomo-
cg papieru i druku, ale ludzie wolg mie¢ ksigike

w twarde] oprawie i robic notatki. Uwazajg, ze to lepsze
dofwiadczenie, niz uzywanie ekranu. Inne ksiazki opo-
wiadaja historie i nie wyobrazam sobie, by nie czerpac
przyjemnosci z opowiedci tvlko dlatego, ze jest nowo-
czesna technologia. Kinematografia zostata wynalezio-
na 100 lat temw, a 1 tak nadal czytamy ksigzki. Targi
ksigzki odbywajg si¢ na calym $wiecie, a historie docie-
rajg do wszystkich w réznym wieku. Mam nadzieje, ze
ludzie beds zadowoleni czytajac historig X, Y 1 Z tak
hardzn. iak ja piszac ja. I

Poznafiskie Targi Ksiqzki
odbedq sig 1-3.03.2019

na Migdzynarodowych Targach Poznanskich,
wstep bezplatny.

sukces popozrcaisky | LUTY 2034
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wydadarzIenia
PATRONA

Uszyj fascynator

Zaopraszamy ha Kolejne warsziaty szycia fasoynatordw, kidre odbe-
da sie 2 lutego w Mycka Klub, przy ul. Sw. Marcin &%, w godz-
nach 11.00 - 14.00. Kazda z uczesticzek otrzyima niezbedne
materaly oraz dodatki do wykonania wiosnego fascynatorg. Go-
towy fasomator zabiera do domu. Gwarantuierny tantastyezng at-
maosferg.

Bilety: 160zt — pojedynczy, 300z — pedwéiny

SATRONA
SUKCeS
Szkolenia z Lewiatanem

4 luty, Nobel Tower, ul. Dgbrowskiega 77: |, Zamdwienia pu-
blizne dla 5# Zbrojnych” z udzdalemn pplk Jacka Szmalenberga.

7 luty, Dr Krystion Ziemski&Partners Kancelario Prawna,

ul. Strusio 10:  Administracyjne kary pieniezna” z udzialemn preed-
stawiciell kancelani Dy Krystian Ziemski&Parmers Kancelotio Prowna.
12 Iy, WyZszo Szkola Bankowa, ul. Powstofciw Wikp. 2 o,
sala 102: Ceny transferowe — zmiany od T stycania 201%r” oraz
. Podatek od wynajmowanych nieruchomosc — zmiary od 1 styrz-
mia 2019 z udzialerm przedstawicieli KAS.

15 luty, Centrum Edukacii Stoworzyszenia Ksiegowych w Pol-
sce, Poznan ul. Ziebicka 18: szkolenie nt. postepowania powy-

padkowego z udziofem przedstowiciela Okregowe] Inspeksii Frocy
z udzialem przedstawiciela Okregowej Inspekeii Pracy.

19 luty, siedziba Wielkopolkkiego Zwigzku Pracodawcow Le-
wiatan, ul. Grunwaldzka 104, sala 2018, 11 pietre: Forum HR
.. Fynek pracy a 50+ * z udziatern Dariusza Ludwiczaka, Eksperta
WZP Lewiatan.

ABC-Ekonomii

LAbc-Ekonomii” to autorski projekt Artura
Czepczynskiago majgeoy za zadanie upo-
wszechnianie edukacji ekonomiczne] 1 finan-
sowe] wsrad przedszkolakaw {3- i &-latki)
orgz uczniow szkol podstawowych. W ramach
funkcjonujgcego projektu powstala ksigzka
pt.  ABC ekonomii, czyli pierwsze kroki

w dwiecie finansow” dedyvkowana przedszkolakom (5-i & — lat-

kom} oraz uczniom z klas HIl. Pozycia zawiera 12 cpowiadar,

z ktorych kazde porusza inne zagadnienie ze swicta ekonomii

i finansow. Dzieci, wraz z glawrnymi bohaterami — Zosiq 1 Mak-

sem, poznaijg odpowiedzi na tok nurtujgee pytania, jak np.

Czym sq pieniqdze? Skad ste biorg? Po co pracujemy? Jaki

mozna miec zawad? Projekt ABC-Ekonomii skierowany

do ucznidw szkot podstawowych wspierany jest przez szereq

przedsighiorcow 1 organizacji. Prowadzona przez firmg ABC-
Czepczynski dziatalnose edukacyjna wynika z naszego prze-
swiadczenia o wadze nowoczeshego podejscia do edukac]i
nowych pokolef, w ktérym ucznia postrzeqa sie w szerszej per-
spektywie jako przysztego obywatela, pracownika, pracodaw-
cg, partnera biznesoweqgo, klienta itp. Zeangozowanie swiata
bizniesu w kwestie zwigzane z edukacq jest niezbednym ele-
mentem, by mac swiadomie ksztattowaoc wiasciwe postawy

i wartosci juz od najmtodszych lat. Projekt ABC Ekonomii jest
objety oficjolnyrn patronatem Stowarzyszenia Ksiegowych

w Polsce Oddzial Wielkopolski w Foznaniu, ale tokze m.in.
Wielkopolskiego Zwigzku Procodawcow LEWIATAN oraz ho-
norowym patronatem Wielkopolskiego Kuratora Géwiaty.

Weqge festiwal

9 — 10 luty, godz. 11.00, Hala Arena

Wege Festiwal Poznan to bliske 100 stoisk z najlepszq wege kuch-
nig, 2yl roslinna kuchnio wiehamska, rmeksykariska, korearska
czy Indyiska, kuchnia ulicy w wydaniu wege — burgery, hot dogi
czy frytki z batattw | pyszne desery. Na festiwalu zngjdziecie tex

dzial Ekopigkno z naturalnymi kosmetykami oroz stoiska z ksigika-
mi 1 dodatkami — idealmymi na swigteczne podarunki.

Gra w szachy - gra w Zycie

¢ luty, godz. 12 .00, Muzeum Narodowe

Miezwykle jest nie tylko to, 2e obraz przedstawia dziewczyny grojg-
ce w szachy lecz rowniez, za jest dzielem kobiety. Jago autorkq jest
Sofonisba Anguissola (1532-1625) z Cremony, uznawana

7a pierwsz wybitng artystke w historii sztuki.

Nie jest jednak jashe, czy siostry Sofonisby umialy grad w szachy.
Moie szachownica micla dia Sofonisby jedynie znocenie metafo-
ryczng, joko pola Zycia i smierci, wokdl kitrego ukazata najblidszg
sohie rodzineg i opiekunke? Mlode szlachetnie urodzone kobiety

i stara piostunka, podobnie jak seachowe figury i piony. poruszajg
sie w grze o nisuchronnym zakoticzeniu. Prowadzenie: dr Grazyna
Bastek, Muzeum Narodowe w Warszowie.

Wstep wolny

V Bieg Walentynkowy

16 luty, godz. 1000, Jezioro Rusalka

Y Bieg Walentynkowy w Poznaniu wystartuje o godzinie 12: 00,
Biegi Por i Singli na dystonsie 51 10 km, 5 km Nordic Walking
oraz biegi dzeci 200 — 1500 m._

Business Storytelling

20 luty, godz. 19.00

Frzed nami kolejne spotkanie Klubu Kobiet Przedsighiorczych. Go-
sciermn specjalnym i prelegentem lutowego spotkania KKP bedzie
dr Monika Gérska, kidra opowie paniom jak w swojej dziolalnosci
skutecznia korzystad z Businaess Storytelling. Opowie takze o tym
czym jest Visual Storytelling 1 jok to stosowad. Jak zowsze

na wczesthiczki, czekad bedq upominki od partnercw Klubu,
Wigcej informacji na www.klubkp.pl

sukces o pozraisky | LUTY 203%
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Michat Szpak

11 Iy, godz. 19.00, Aula UAM

Michal Szpak to jeden z najbardzie] rozpoznawalnych artystow
milodego pokolenia na polskie] scenie muzyveznej. Finalista progra-
mu X-Factar i juror The Voice of Poland wyrusza w trasg |, Dre-
amer Tour”, podczas ktdrej promowad bedzie najnowszg phytg.

Gruzinski balet

12 luty, godz. 19.00, Hala Arena

Marodowy Balet (Gruzifiski Sukhishwili — jeden z czotowych 1 naj-
wickszych tanecnych zespoldw swiata, kidry sktada sig z wiece]
niz 100 tancerzy i wiasre] orkiestry, W swojej historii wyruszyl
na ponad 300 tournée, crtonkowie zespotu 11 razy objechali 5
kontynentow | 70 krajow, odbyli tysiqce koncertaw, ktdre lgeznie
widzialo dziesiqtki milionow widzéw na cabym Swiedie.

Bilety: 100, 120, 140, 170, 190, 220 =t

PATRONAT
SUKCeSU

Tango d'amore

14 luty, godz. 19, Scena na Pigtrze

Tradyoyinie, w walentynkowy wieczor Fundacija sceny na pietrze
Tespis zaprasza wszystkich zakochanych i tych, kiorzy sig dopiero
zakochajg na spotkanie z Arturem Gotzem. |, Tango d'amore”™ to
koncert, kidry opowiada o fascynacjoch damska-maskich. Przebo-
je wazech czastw spiewa Artur Gotz”, czesto w zaskakujgoych
areniacjach i oryginalng], porywajqcej interpretacii.

Bilety: 40, 55, 75 zt.

Tribute to DIRTY DANCING

14 luty, godz. 19.00, MTP Sala Ziemi

Walentynkowe Dirty Dancing Music&Dance Show w Pozaniu!

Z okazji 30 rocnicy premiery tego filu, tworcy przedstawienia
Dirty Dancing Music & Dance Show pravgotowali dla mitosnikow
tej opowiesd nie lada gratke. Histona dwdiki bolnaterdw zakocha-
rych tak w tancu, jok i w sobie ozyla | zostola opowiedziana

na nowo.

Ludzie Inteligentni,

czyli nie ma nudnych zwiqzkéw

15 luty, godz. 18.00, Kiro Teatr Apollo

Mie ma nudmych zwiqzkdw. Sq tdko mato kreatywni parmerzy.
Ma szezescie bohaterowia sztuki Fayeta to ludzie inteligenti, dla-
tego, kiedy ich zwigzek wkrocza w nieciskowq foze dojrzale] har-
maonii, potrafiq znalec sposab na wyjsde z impasu. Relacjo
Davida | Chloe przestaje przypominad  obraz w kalejdoskopie”.
Po 15 latach wspolnego #ycia zapado decyzja o rozstaniu. Jego
decyzja. Co na to Chloe?

Bilety: 120 zi.

PATRONA
SUKCeS
Gwiazdy Swiatowych Estrad
15 huty, godz. 1900, Flharmonia Poznariska, Aula Uniwersyteckn
Program: Siergiej Prokaofiew: [l Koncert fortepianowy C-dur

ap. 26, Antonin Dvoidk: VIl Symfonia d-moll op. 70, Anna Vinni-
skaya — fortepian, Marek Pijarowski — dyrygent

Crkiestra Flhamnaonii Poznanskie]
Bilety: 15 zt — 55 =t

Faust {premiera)

16 luty, godz. 19.00

17 luty, godz. 18.00

19 luty, godz. 19.00 {premiera studencka — bilety 28 zI)

20 luty, godz_ 19.00, teatr Wielld

W wizji rezyserki Karaliny Sofulak |, Faust” to renesansowy nauko-
wiec | humanista, kidry podwiecit cate Zydie studiowaniu natury rze-
czy i swiata, ale mimo starar nie uzyskal patnego zrozumienia
machanzmow, ktore nim rzgdzg, gdyz addal sie od ludzi | zamkngl
w bastionie chlodnego intelektu. Widzqe kres swych dni, w akdie
desperacii | w obliczu milcrenia Boga, preyzywa do siebie Szatana.

NOSOWSKA na tlusto i BASTA

17 luty 2019 {niedziela) godz. 19.00, Sala Ziemi MTP

Koncert Katarzyny Mosowskie] w Poznaniu to jeden z przystankow jej
drugiej czesdi trasy promujgcej najnowszy album , Basto®. Jak mowi
anystka, to nofwainiejzza dla niej phta. Stanowi zbidr jedenastu,
bardzo osobistych w warstwie tekstowej Uiwordw, ktdrych bedzie
miazna postuchad na 2ywo juz w potowie |Litego.

Wesele Figara

23 luty, godz. 19.00
24 luty, godz. 18.00, Teatr Wiclld

Cesarz Jazet || 2ywo interesowal sig ,\Weselem Figara™. Bvt rok 1786
i w powietrzu wisiota rewolucia, wigc najpierw zakazal wystawiania
kistorii, w kiare] stuga tiumfuje nod hrobig-rozpustmikiem. Potem
Zmienit zdanie | premiera mogta odbye sie w nadzorowanym prze-
zet Burgtheater. Wreszcis stwiardzt, ze \Wesele™ jest zwt dlugie

i zokazal powtarzania numerdw na zgdanie publicznosa. Podcras
premiary bowiem publicznose zarqdata tege pleciokromie.

C’est La Vie!

23 hrty, godr 18 .00, Flharmonia Pomnoriska, Auln Uniwersytecion
475, Koncert Poznarski. Program: Mieczystaw Wajnberg: Koncert
skraypcowy g-moll op. &7, Hector Berlioz: Lelio, albo powrat

do Zyda {Lalio ou le retour & la vie} op. 14 b. Linus Roth — skrzyp-

ce, Andrze] Lampert — tenor, Szymon Komasa — baryton, Poanani-

ski Chor Kameralny Bartasz Michalowski — praygotowanie choru,
tukasz Borowicz — dyrygent.

Bilety: 20 zt.
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Czy to rnacry, ie ukoriczenie studiéw na kierunku
rwigranym z rachunkowoieiq nie wystarczy do shu-
tecznej pracy w charakterze ksiegowego lub ksiege-
wej?

Niestety nie. I mam pelne prawa, by taki poglad wyghosic.
Jako byly wieloletni kierownik Katedry Rachunkowosci
wiem, ze ukorczenie studidw, uzyskanie licencjatu czy
nawet magisterium, nie wystarczy do tego, by szybko staé
si¢ dobra ksiegows tub dobrym ksiggowym. Natomiast
studia kierunkowe daja ich absolwentom, pracujacym
poinie] w zawodzie jako ksiegowi, jedng zasadnicza prze-
wage — uczg myslenia w kategoriach ekonomicznych. Aby
by¢ dobrym ksiegowym, trzeba nieustannie aktualizowad
swoja wiedze i zdobywal nowe kompetencie, w czym po-
maga z pewnodcia Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce,

A kto jeszeze, opriez absolwentéw uezelni ekono-
micznej, cheialby zostaé ksiegowym?

Zdziwitaby sie Pani, ale na naszych kursach siedzg obok
siebie przedstawiciele bardzo odleglych od siebie profesji
iuczg sie rachunkeowosci, aby zmieni¢ zawdd na taki
zwigzany z kslegowosciy: leka-

rze, prawnicy, nauczyciele, inzy-

oty ABY BYC DOBRYM
KSIEGOWYM, TRZEBA
NIEUSTANNIE AKTUALIZOWAC  Torilo, e ta Pani mowi M-

Te dla wielu moze byé zashko-
czenie. | jak sie sprawdzajg
w zawodzie?

Nie moina tego jednoznacznie
stwierdzié, ale wielu takich
przelowalifikowanych ksiego-
wych spotykamy poten na lar-
sach dajacych dodatkowe
kwalifikacje potwierdzone certyfikatami, wigc zakladam,
ze spetniajg si¢ w danym: miejscu i chea awansowaé - czy-
li te kenkretne osoby radza sobie dobrze.

Wzorem najlepszych organizacji zawodowych ksiego-
wych, Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce w 2009 1.
wdrozylo unikalny system kurséw certyfikowanych
umozliwiajacych uzyskanie specjalizacji na czterech po-
ziomach: ksiggowego, specjalisty ds. ksiegowodci, gléwne-
go ksiegowego oraz dyplomowanego ksiegowego. Ten
rodzaj szkolen cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i reno-
ma, a takze - jak pokazuja nasze badania — uznaniem
pracodawcdw,

W takim razie ile oséb kazdego reku konery kursy
prowadzone w Poznaniu przer Stowarryszenie?

W 2017 r. przekroczylismy liczbe 10 tys. absolwentow. Je-
stesmy wigc niekwestionowanyn: liderem w zakresie edu-
kacji ksiegowych w Wielkopolsce. W 2018 r. ta liczba

rownies sie Zwigkszyla, co pokazuje, ze zawdd ksiegowe-
go jest coraz bardziej potrzebny i pozadany, a jego przed-
stawiciele sg arnbitni i nastawieni na ciagly profesjonalny
rozwaj.

Co jest tajemnica takiego sukcesu?

Mam pewne obserwacie w tym zakresie, poniewaz ze Sto-
warzyszenien: jestem zwigzany prawle od zawsze. Pak-
tycznie wspdtprace z Oddziatem Wielkopolskim

w Poznaniu Stowarzyszenia Ksiegowych zaczalem bezpo-
drednio po ukoriczeniu studiéw w 1968 r., kiedy rozpo-
czatem prowadzenie zaje¢ — poczatkowo na kursach

z podstaw rachunkowesci, a nastepnie dla kandydatow
na dyplomowanych biegtych ksiegowych.

Na przestrzeni tych wszystkich lat moge powiedzied, ze
sukcesy, jakie odnosi Stowarzyszenie na rynku edukacyj-
nym, zawdzieczamy stabilnosci zarzadzania. Wielu mo-
ich znamienitych poprzednikow sprawujgcych funkeje
Prezesa Zarzadu Qddziatu mialo zaszezyt zajmowad to
stanowisko przez kilka kadencji, nawet po 20 lat. To po-
zwala na rozwd] dhugofalowej wizji

Pan jest zatem na pocrgtku tej
drogi — korica dobiega Pana
druga kadencja joko Prezesa
Zarzqdu Qddzialu Wielkopol-
skiegc.

sze jednak zaznaczyc, ze to zashu-

SWOIA WIEDZE | ZDOBYWAC  gacalego Zarzads, poniewaz
NOWE KOMPETENCJE—l wizystile najwaznicjsze decyzje

podejmuje sie u nas kolegialnie.
Jestesmy bardzo demokratyczng
instytucjy - to gedne podkreile-
nia, szczeg6lnie w dzisiejszych czasach.
Wybory wladz tez odbywajg si¢ w ten sposéb, ze delegaci
wybierajg Zarzad Oddzialu, 2 dopiero jege czlonkowie

sposrdd siebie wylaniajg Prezesa.

Czyli umiecie Paistwe wspolpracowaé ze sobq w gro-
nie wltadz addziatu. A zatem sukces jest efeldem po-
dejicia ,co dwie glowy, te nie jedna™?
Wspdlpracujemy nie tylko we wlasnym gronie. Jestesmy
bardzo nastawieni na wspétprace. Ustanowilismy relacje
partnerskie praktycznie ze wszystkimi organizacjami za-
wodowo-spolecznymi o podiozu finansowo-ekonomicz-
nym: Polskim Towarzystwem Ekonomicznyn:, Krajows
Izbg Doradcow Podatkowych, Polska Izbg Bieglych Rewi-
dentdw oraz Wielkopolskim Zwigzkiem Pracodawcdow
Lewiatan i Fundacjg Firm Rodzinnych. Staranyy sie inte-
growad, a nie dzieli¢ i szukamy do tego okazji na kazdym
kroku.
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eorenesansowy budynek na narozniku Placu
N Wielkopolskiego i ulicy 23 lutego stoi w tym
miejscu od 1882 roku. Obecna siedziba Ar-
chiwum Panstwowego w Poznaniu to z pozoru prze-
strzen dostepna dla wybranych. Moze tu wejsc jednak
kazdy i w pracowni naukowej zamowic materialy ar-
chiwalne do wgladu osobistego. Instytucjg od po-
nad 14 lat kieruje Henrvk Krystek. Pracujac
na roznych stanowiskach od 1985 roku, miejsce to zna
od podszewki.

KROTKA HISTORIA STULECIA

Archiwum Padstwowe w Poznaniu utworzone zostato
rdwne 100 lat temu w oparciu o archiwum pruskie,
ktore zatozono w 1869 roku. Po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodleglosci rozpoczeto przejmowanie doku-
mentdw z likwidowanych urzedow niemieckich oraz
akt urzeddw 1 instytucji polskich. Materialy przenoszo-
no do siedziby Archiwum - zamku na Gérze Przemy-
sfa. W czasie okupacji najstarsze dokumenty zostaty
wywiezione do Niemiec, a w stycznin 1945 roku,

w trakcie walk o Poznan, w bu-

dynku archivum wybuchi po-

zar.
- Zniszczeniu uleglo po-

nad 320 tysiecy jednostek ar-
chiwalnych oraz wiele
dokumentéw, map, thokdw pie-
czetnych i fotografii. Swiadko-
wie opistja, Ze po spaleniu
czeici materialow zostato 10-
15cm popictu - opowiada
Henryk Krystek, dyrektor po-
znanskiego Archiwum Pan-
stwowego. Po wojnie najcenniejsze dokumenty wroécily
do stolicy Wielkopolski. Z kolei profesor Kazimierz
Kaczmarczyk, dwezesny dyrektor placdwki, rozpoczal
starania, by nowg siedzibg Archiwum zostal budynek
dawnego Sadu Apelacyinego przy Placu Wielkopol-
skim. Udato si¢ to w 1951 roku.

Obecnie, otwierajac wietkie, cigzkie drzwi, wchodzi
sie po schodach do reprezentacyjnej klatki schodowej,
ktora jest pozostatoiciy dawnej swietnosci obiek-
tu. - Jestedmy miniaturka sadu przy ulicy Mlyniskiej.
Budynek przetrwat wiele lat, ale w rdznej formie. Kie-
dy$ byl w ksztalcie litery U, jednak w wyniku znisz-
czen podczas [T wojny dwiatowej jego polnocne
skrzydlo zostalo rozebrane. Gmach Archiwum Pan-
stwowego ma obecnie ksztalt litery I - wyjasénia
Henryk Krystek, dyrektor instytucji. W trakcie powo-
jennej odbudowy zatynkowano takze cegly elewacyjne.
Jest jednak szansa, ze bedziemy mogli niedlugo znéw

je podziwiad. Wiladze Archiwum szykuja sie bowiem
do rozbudowy swaojej siedziby. - Proces whasciwie juz
ruszyl. Staralismy sie o to 10 lat. Cheemy odtworzy¢
pierwotne elewacje starej czeéci gmachu sadu. W pla-
nach, do 2022 roku, jest takze budowa nowego skrzy-
dba i rewitalizacja najwazniejszych elementow
wewngirz budynku - zapowiada Henryk Krystek. Jak
dodaje, jest tez inny powod rozbudowy. Poznainskie ar-
chiwum jest po prostu wypelnione materiatami

po brzegi, a nowych weigz przybywa.

MIEJSCE JAK SKARBNICA

Przechowywanie, konserwowanie i ewidencjonowanie
materialdw, od najstarszych zachowanych do wspol-
czesnych, to podstawowe zadania poznariskiego Archi-
wum. - W naszych zasobach mamy najcenniejsze
skarby dokunientujace dzieje Poznania i Wielkopolski.
Przechowujemy tez materiaty Zrédlowe, ktore przyczy-
nity si¢ do rozwoju dziedzictwa europejskiego czy
$wiatowego - thumaczy Henryk Krystek. W magazy-
nach znajdujg sie akta i biblioteka Braci Czeskich, kto-
re w 2015 raku umieszczono
na Swiatowej Liscie Programu
UNESCO ,Pamiegc Swiata” 83
to archiwalia

PO WOINIE, NAJCENNIEJSZE ~ ©dXVIdo XIX wieku ukazu-
DOKUMENTY WROCILY
DO STOLICY WIELKOPOLSKI

Jace aktywnoic palityczno-go-
spodarcza oraz intelektualng

i twircza ruchu spoleczno-re-
ligijnege Braci Czeskich.

W ich zbiorze znajdujs sie
min. ksiggi rachunkowe, me-
trylkd, wyciagi z ksiag sado-

wych czy korespondencia.

Archiwumn w Poznaniu przechowuje tez dokunienty
znajdujace si¢ na prestizowej Krajowej Lifcie progra-
mu UNESCO , Pamiec Swiata” Jednym z nich jest naj-
starszy dokument w polskich archiwach panstwowych,
pochodzacy z 1153 roku. Dotyczy zalozenia klasztoru
cystersdw w Leknie kole Wagrowca. Jak thumaczy Zo-
fia Wojciechowska - starszy kustosz poznanskiego Ar-
chiwum - to wyjatkowy material w skali
Europy. - Duza pergaminowa karta, z pieczecig przy-
klejona cieplym waoskiem bezposdrednio do pergaminu,
tak jak na dokumentach cesarskich. Co ciekawe,
w tamtym czasie powszechnie dokunentow nie spo-
rzadzano, a jego wystawcy jest oscba prywatna: Zbylut
z rodu Palukéw — moéwi. W zasobach Archiwum znaj-
duja sie takze dokumenty z powstania wielkopolskie-
go. To przede wszystkim rozkazy dzienne Dowddztwa
Glawnego Polskich Sit Zbrojnych, podpisane przez
majora Stanistawa Taczaka, pierwszego dowddcg
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BUDOWANIE TO MOJE ZYCIE

Pracuje od 14 roku zycia, bez przerwy. Rzadko korzysta z urlopu, najczesciej o keniecznosci
odpoczynku przypominajg Mu cérki lub Zzona. Na budowie jest tyle do zrobienia,
ze Ryszard Kazmierczak nie zamierza korzysta¢ z urokéw zycia na emeryturze.

Jego firma od 31 lat z powodzeniem buduje solidnie, zgodnie ze sztuka budowlana i przy
uzyciu najwyzszej jakoéci materialéw budynki wielorodzinne i nie tylko. Do dzisiaj oferta
mieszkaniowa na rynku poznariskim i w okolicach wzbogacila si¢ o prawie 12 tysiecy mieszkan
sygnowanych marka Pekabud-Morasko {obecnie Pekabud-Morasko Inwestycje sp. z 0.0.).
Oprocz budownictwa wielorodzinnego, firma moze poszczycic sie wieloma inwestycjami
kubaturowymi (przemystowymi i uslugowymi). Do najbardziej rozpoznawalnych na terenie
Poznania inwestycji nalezy budynek Lotto przy ulicy Palacza, ktory wcigz, pomimo uptywu
czasu, wyréznia sie na tle innych i — podobnie jak pozostale — nie starzeje sie. Jako prezes
firmy z ogromnym szacunkiem odnosi sie do pracownikéw i do Klientéw. Czesto osobiscie
uczestniczy w procesie sprzedazy mieszkan, czym udowadnia niebywatg pasje do budownictwa
i ogromna odpowiedzialnos¢ za produkt koficowy.

ROZMAWIA JOANNA MALECKA | 7DIEC|A: SLAWOMIR BRANDT

rzeszedt przez wszystkie szczeble kartery — od Zawsze Pan tyle pracowal?
P murarza do prezesa firmy. Nie znosi fuszerki, Chyba tak. Moja Zona nieustannie powtarzata, ze

Jego inwestycje wykonane sg z niezwykla staran- nigdy nie bylo mnie w domu. Ale takie byly czasy.
noéciy. Jake pierwszy w branzy deweloperskiej w Po- Jesli chciale sie co$ osiggngd, trzeba byto pracowad. Ja
znaniu zamontowal solary na dachu wiasnej inwestycji zaczalem bardzo wczeénie. Kiedy mialem trzynascie lat
Karpia25.pl. Prawie codziennie wizytuje plac budowy zmarl méj ojciec. Po jego $mierci spadlio na mnie mna-
i osobicie pilnuje czy wszystko idzie zgodnie z pla- stwo obowigzkow. Nauke zaczalem w szkole rzemiost
nem. Na 25-lecle istnienia firmy otrzymal w prezencie budowlanych, gdzie wyuczylem sig zawodu murarza.
kolorowe obrazy. Jeden z nich zatytutowany Tryptyk Prosze sobie wyobrazi¢, ze w tamtych czasach o jedno
budowlany” ukazuje osobe Prezesa wlasnie na placu miejsce w tej szkole ubiegaly sie dwie osoby. Musialem
budowy. zdawaé egzamin pisemny i ustny. Pézniej ukonczylem

trzyletnie technikum, a nastepnie dwa lata studiowa-
tem zaocznie na Politechnice Poznanskiej. Po godzi-

To Pan na tych chrazach? nach, wspdlnie z kolega budowatismy domy blizniacze
Ryszard Kaimierczak: Pono¢ ja. Dostatemn je na na Smochowicach, Winiarach, przy ulicy Wisniowej
jubileusz firmy od znajemego malarza. Mam nadzieje, 1 w Skorzewie. Do czasu godzilem nauke z pracs,

ze godzina nam wystarczy, bo musze pedzic na kolejne w koticu podjalem decyzje o przerwaniu studidw i po-
spotkanie {émiech). §wigceniu sie pracy zawodowej.
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Wiedy wyjezdzato mndstwo ludzi, mimo to podjglem
decyzje o powrocie. Kiedy wracatem i zdawalem pasz-
port, wszyscy uwazali, ze postradalem zmysly i pytali
dlaczego wracam.

i dlaczego Pan wrécil?

Wrdcitem, poniewaz w Polsce byt méj dom. W tam-
tych czasach spoteczenistwo niemieckie bylo strasznie
zamknieie, chtodne. W naszym kraju kazdy sobie
pomagal, byliémy serdeczni. Tu czulem sie znacznie
lepie], pomimo tege, ze zarobki byly duzo nizsze.

Kiedy powstalo przedsiebiorstwo Pekabud-Morasko?
Zaczeto sie od reorganizacji Poznanskiego Kombi-
natu Budewy Domow, w ktérym bylem zatrudnio-
ny na stanowisku kierownika grupy robét. Firma
zostala podzielona na mniejsze podmioty. W 1988
roku powstala spétka Pekabud-Morasko, a ja zosta-
lem powolany na stanowiske dyrekiora tej spotki.
Mielismy kilka betoniarek i barakowozdw. Nalezalo
wszystko zbudowad od podstaw. Gléwnymi udzia-
lowcami byli Poznanska Spoldzielnia Mieszkaniowa
i Poznariski Kombinat Budowlany. Naszym zadaniem
bylo budowanie mieszka na Pigtkowie, & w nieda-
tekiej przysziodci rowniei na terenie

Moraska, za torami kolejowymi, stad
drugi czton nazwy firmy. Poczgtko- N | E M U SZE

wo wszystkie zlecenia pochodzily

z Poznanskiego Kembinatu Budo-
wy Domdw. W 1990 roku nastgpila
kolejna recrganizacja, przyszia nowa
wiladza, nastapily zmiany w spoldziel-
niach mieszkaniowych i kazdy musiat
juz radzic sobie sam. Startowali§my
w pierwszych przetargach 1 si¢ udalo.
Wrygraliémy przetarg na budowe
dwach budynkéw mieszkalnych w Luboniu, potem na
siedem kolejnych. Przewodniczacym Rady Nadzor-
czej byl Edward Sikora, byly wicewojeweda, ktdremu
bardzo duzo zawdzieczam. 5Stal sie moim mentorem

i przyjacielem, nauceyl mnie nie tylko ekonomiczne-
go myslenia, ale takze w tamtych czasach stuzyl rada.
To wyjsthkowy czlowiek, bardzo Zyczliwy i serdeczny,
z ogromnym do$wiadczeniem. Zreszty do dzi$ mamy

dobry kontakt.

Czyli udato sie?

Zgadza sig, to byl dla nas dobry czas. Nastepnym
obiektem, kiéry zbudowalisémy, byl budynek Tote-
Hizatora Sportowego przy ulicy Palacza. Daskonale
pamigtam ten moment. Byl rok 1992, Do dzi$ uwa-
zam, ze kamieri, ktérym pokryta jest elewacja, nie byl

trafionym wyborem z uwagi na sgsiedztwo kotlowni,
ale niewatpliwie ten rodzaj wykedczenia wyrdznia go
spoéréd innych budynkow i kojarzy sig z zamkiem
{émiech). Zrealizowanie tej inwestycji zapewnilo nam
poczucie bezpieczenistwa finansowego, dzieki czermu
moglismy rozszerzad dzialalnosé. Poczatkowo budo-
walismy tytko mieszkania, potem obiekty kubaturowe,
hale, magazyny. Po roku 1995 nawigzaliimy kontakty
ze Spoldzielnig Mieszkaniows w Kozieglowach, gdzie
startowaliSmy do przetargiw, ktére wygrywaliémy i co
roku stawiali$émy kolejny blok. Drzieki tej wspotpracy
poszerzylismy terytorialnie zakres naszej dziatalnoéci.
W catej swojej karierze moge poszczycié sig wspol-
pracg z Poznariska Spoldzielnia Mieszkaniows, ZKZL,
PTBS, CzTBS w Kozieglowach, Agencja Inwestycyjna
oraz UWTI (kidre wywodzile sie z przeksztalcen PSM),
a w ostatnich latach takie z Poznarska Spdtdzielnia
Mieszkaniows Winogrady. Poza tym budowaliémy dla
Spotdzielni Mieszkaniowe] w Murowanej Goélinie.
Ukezestniczyliémy w realizacji takich obiektow jak:
Oddzial Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Pile,
przebudowie starego spichlerza i myna na budynek
wieloradzinny w Sremie, rozbudowywalidmy takze
strefe Schengen na poznatiskiej Lawicy, a ostatnio, jako
wigkszodciowy udzialowiec, oddalidmy
do uzytku budynek biurowy w Pozna-
niu pod nazwy Zielony Szelag, w kto-
rym wigkszoéé powierzchni wynajmuje

WSTYDZIC SIE i
SWOICH INWESTYCI!.
BUDOWANIE TO

. \ Wiedy byliSmy generalnym wykonaw-
MOIE ZYCIE cg. Obecnie wygasiliémy nasze prace

Sporo tego.
Rocznie bylo to oketo 400 mieszkan.

dla inwestordw zewnetrznych i nie

startujemy w przetargach, na ukorncze-
niu jest budynek dla Poznariskiej Spdldzielni Mieszka-
niowe] Winogrady. Aktualnie, jako Pekabud-Morasko
Inwestycje sp. z 0.0, dzialamy w branzy deweloper-
skiej, czyli kupujemy dzialki i budujemy dla siebie.
Proces przejéiciowy rozpoczal sie okelo pieciu lat temu,
Tak powstaty budynki na osiedlu Stefana Batorego
55153, bloki przy ulicy Karpia 25 (tutaj w ofercie
sprzedazowej znajduje sie jeszcze pieé mieszkan oraz
garaZe) oraz nowo realizowany obiekt przy ulicy Dym-
ka 214. Juz planujemy kolejng inwestycje przy ulicy
Naramowickiej nr 106.

Jak to sie Panu udaje, skore na rynku budovwlanym
brakuje rqgk de pracy?

Brakuje fachowcéw, bo juz nikt nie uczy sie w tym
kierunku. Ludziom dzi$ nie chee sie ciezko pracowad,
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BIEGLY REWIDENT
GWARANCIA
SPRAWNEGO

FUNKCJONOWANIA FIRMY

Przeprowadzil i uczestniczyl w kilkuset badaniach sprawozdan finansowych. To najstarszy
stazem czlonek Krajowej Rady Bieglych Rewidentow, w ktorej zasiada od 20 lat oraz prezes
Regionalnej Rady Polskiej Izby Bieglych Rewidentéw w Poznaniu — drugiego,
po Warszawie, najwiekszego oddzialu w Polsce. Wieloletni wykladowca rachunkoweéci
i rewizji finansowej oraz prelegent na wielu branzowych konferencjach i szkoleniach.
Wspolpracowal z firmami, ktére znajdujg sie w zestawieniu stu najlepszych w Polsce.
Idea Audyt, ktorej jest wspolnikiem, w tym roku obchodzi jubileusz... konczy dziesieé lat.
Z tej okazji wydali charytatywny kalendarz, ktérego dochéd ze sprzedazy pozwoli
sfinansowac¢ zakup specjalistycznego roweru dla niepelnosprawnej Amelki Lazarz.

Pierwszy egzemplarz kupit On - prezes Maciej Ostrowski.

ROZMAWIA: JOANNA MALECKA | ZDIECIA: EMILIA STASTKOW, ARCHIWUM PRYWATNE BOHATERA

Kim jest biegly rewident?
Maciej Ostrowski: A to jest dobre pytanie. Bieglego
rewidenta okredla sie oficjalnie jako osobe zaufania

czyli audytor. Wspolpracuje z réznymi firmami z wielu

branz, spétkami akeyjnymi, kemandytowymi.

publicznego, chociaz powinien by¢ takze postrzegany

Ma czym polega analiza sprawozdan finansowych?

jeko specjalista wspierajacy przedsicbiorcg w opisywa-
niu” jego dzialalnoéci. Efekty jego pracy sa przedmiotem
zainteresowania i wykorzystywane przez interesariuszy.
Takim odbiorca-interesariuszem moze byc bank, urzad
skarbowy, kontrahent, ktdry chee wiedzied, czy ma do
czynienia z wiarygodnym partnerem. Bieghy rewident
czesto ma wiedze tajemng’, ktdra potrafi wykorzystac
przy cdczytywaniu § zwigkszaniu wiarygodnosci spra-
wozdawczodci finansowej przedsigbiorcy.

llu przedsiebiorcom Pan pomaga?

Nigdy nie liczylem {§miech). Jest ich bardza duzo.

W tym zawodzie pracuje wiele lat, poczatkowa jako
biegty ksiggowy, a od 1991 roku jako biegly rewideni,

Biegly rewident ma szereg narzedzi 1 przepisow, kidre
okretlajg sposdb wykonywania fego pracy, np. jest
przepis, jeden z wazniejszych, dotyczacy standardow
zawodowych. Te standardy nakazuja okreslone zacho-
wanie, a w szczegolnodci ich odpowiednie stosowanie.
Mogibym opowiadaé o tym dwa, trzy dai i tak by czasu
nie wystarczyle. Do tego dochodzi ustawa o bieglych
rewidentach, o rachunkowoéci, kodeks spolek handlo-
wych, ogromny katalog przepiséw podatkowych i in-
nych, amy wtym wszystkjm musimy sie orientowad.

A co 2z etykq?
Etyka to bardzo madre i szerokie okreélenie, nie przez
wszystkich przesirzegane, postrzegajac problem nie
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po co codziennie wstaje z }azka, na czym polega
i czego dotyczy moje zycie, jaki ma cel i jaki ma sens.

MOMENT KRYZYSU

Moment zachwiania Zyciowej rownowagi jest
momentem trudnym. Czasami wigze sig Z rozcza-
rowaniem samym sobg, z zawiedzionymi oczekiwa-
niami, niespelnionyrni marzeniami. Czesto réwniez

z ogromnym fizycznym zmeczeniem. To réwnlez
czas, ktoremu towarzyszy niezrozumienie - pojawiaja
sig pytania o to, dlaczego nie jest tak, jak dawniej,
dlaczego nie jestem juz tak $wietnym pracownikiem,
dlaczego nie jestem w stanie by¢ tak wydajny, jak
kiedy$ | towarzyszacy im strach o utrate dotychczaso-
wych sukcesdw i statusu spolecznego. W tym stanie
czesd osob zatrzymuje sie 1 prébuje
zrozumied, co sie stalo. Inni bagatelizu-

Jja pojawiajace sie objawy 1 pytania do
momentu catkowitego wypalenia.

ZYCIE W TRYBIE
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rownowagi’ nad kilkoma takimi pytaniami. Pierw-
sze z nich dotycza wartoscl waznych w ich zyciu.
Drugim, niezmiernie waznym pytaniem, jest pytanie
o io, gdzie 53 moje granice — cZy je Znam, czy jestem
ich swiadomy/a, czy poirafie ich bronié. Z tym
pytaniem nieodlycznie wiaze si¢ kategoria szacun-
ku - do samego siebie i innych. Granice to temat
trudny, poniewaz wickszod¢ z nas — szczegolnie
kobiet - nie jest w procesie edukacji i wychowania
uCZona stawiania granic. Moina powiedzier.’:, Ze gra-
nice rosng na podloiu wartosdci - kiedy juz zdamy
sobie sprawe z tego, co jest dla nas naprawde waine,
mozemy sie uczy< brenic tege 1 wymagac od innych,
zeby to uszanowall. Praca z tematem granic, choé
nie jest tatwa, ma w sobie ogromna moc - osoby,
ktore ucza sie je stawtac i otrzymujg

ze strony otoczenia szacunek, odkry-
waja nowy wymiar funkcjonowania

- w pracy, w domu, w rodzinie, wérdd

PRZYSPIESZONYM ‘ przyjaciol. Obecnoéé innych - ich

POCZATEK NOWE] DROGI

Pytanie, o to, jak zadbaé o réwnowage
powinnismy stawiac sobie codzien-
nie. Wazne jest jednak, by podkreslié,
ze nie ma jednej odpowiedzi, nie

ma gotowych, dobrych dla kazdego
rozwigzan. Kiedy zaczynatam prace
nad projektem zwigzanym z przeciw-
dzialaniem wypaleniu zawodowemu
w programie ,,Po—po-juirze”, bylam pewna, ze takie
gotowe rozwigzania istniej. Bratam pod uwage

1o, co juz wiedziatam: ie trzeba zadba¢ o swoje
ciatoe i kondycje, ze trzeba zwolnid, jesli zyje sig

z nadmierna intensywnoécig, ze trzeba sig mniej
stresowad, zrezygnowa< z nadmiernego zaangazo-
wania w sprawy, ktore nie zaleza tylko od nas. Nigdy
wiwczas nie przysztoby mi do glowy, ze pytanie

o zyciows réwnowage nie jest tylko pytaniem o czas
spedzany w pracy 1 to, co popularnie nazywamy
work/life balance. Po dwdch latach pracy z tema-
temn zyciowe] réwnowagi, po dziesiatkach rozmow

i wywiadow na ten temat, po konsultacjach z eks-
pertami, po warsztatach z ludimi, ktorzy dzielili sie
z nami swoimi dodéwiadczeniami, wiem juz, Ze naj-
wazniejsze pytania dotyczace zyciowej rownowagi
nie s3 pytaniami o work/life balance, lecz pytaniami
o nas samych i © to, co jest dla nas naprawde wazne,
ktore zadajemny sobie zbyt rzadko.

WAZINE PYTANIA

Podczas dziatat w ramach Programu Balanser
pracujemy z uczestnikami warsziatow WWstep do

W |<TO RY M N IE MA wsparcie, a czasami rowniez nieste-

ty brak zrozumienia - jest waznym

CZASU NA CHWI LE elementem te] pracy. Waznym, a moze

najwazniejszym pytaniem w budo-

O D POCZY N KU, TO waniu zyciowej rdwnowagi jest 1akze
CODZIENNOSC

pytanie o traktowanie samego siebie

- czy staé mnie na wspolczucie wobec
siebie, czy raczej jestem wobec siebie
nieustannie wymagajacy, czy potrafie
odpuscié 1 wybaczyé sobie blad, czy umiem porazke
potraktowac jako tekcjg, a nie kolejny dowod na
swojg niedoskonatoic. To pytanie o to, czy opiekujac
sig wszystkimi wokodt - bliskimi, karierg, domem,
jestem w stanie zaopickowac sie réwniez sobg - za-
dbaé o siebie samego.

Od tych pytan, kategorii 1 od namysht nad nimi

zaczyna si¢ dbanie o zyciows réwnowage. Dlatego,
zanim wyznaczymy sabie nowe, ambitne cele, zanim
zaplanujemy, jak sprostac oczekiwaniom innych i im
zaimponowaé, skupmy sig najpierw na sobie. Po-
$wigémy czas na spokojny spacer, pobadZmy chwile
sami ze sobg, moze nawet, jesi mamy taky mozli-
wosé, wyjedimy gdzied na kilka dni i zastanéwmy sig,
co jest dfa nas naprawde waizne ijakim zyciem chcee-
my zy¢. Przez chwilg wyebraimy sobie, Ze nie ma nic,
co nas wtym zakresie ogranicza i zastanéwmy sie, co
bysmy w takiej sytuacji robili, kim i gdzie bysmy byli,
czemu oddaliby$my swoje zaangazowanie I serce.
I z tym wyobrazeniem przyjrzyjmy sig¢ swojemu zy-
ciu, podefmijmy prdbe zblizenia go, choé troche, do
zycia, o ktdrym po cichu marzymy i ktdrym wedlug
nas naprawdg warto zyc. ||
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USTNA, PISEMNA,
NOTARIALNA -
CZYLI O FORMACH
ZAWIERANIA UMOW

Umowy zawieramy niemal codziennie, robigc zakupy w sklepie, wysylajac listy na poczcie
czy odwiedzajgc fryzjera. Kupujac pieczywo na $niadanie, wybieramy towar i placimy za
niego okreslong ceng, a z drugiej strony sprzedawca przyjmuje pienigdze. W tej sytuacji

nastepuje domyslne oswiadczenie woli obydwu stron i dochodzi zawarcia umowy sprzedazy.
Takie uregulowanie jest jak najbardziej zyciowe. Zapewnia szybki proces wymiany débr
i ustug. Istnieja jednak pewne wyjatki, w ktorych — zaréwne dla samych stron, jak i innych

uczestnikow obrotu oraz panstwa — takie uregulowanie jest niewystarczajgce.

ZASADA SWOBODY

TOFIA CHOLODY Obowiazujaca, na podstawie kodeksu cywilnego,

Radca prawny, czionkini Okregowej lzby zasada swobody - wolnosci umow, jest jedna z naj-

, Radcow Prawnych w Poznaniu, whascicielka wazniejszych regut w stosunkach umownych. Dzigki
kancelarii Zofia Chotody i Wspoinicy Kan- niej strony zawierajace umowe moga ulozyé stosunek
celaria Prawna, prawnik z ponad 10-letnim prawny wedlug wlasnego uznania, byleby jego tredé lub

doiwiadczeniem. Specjalizuje sig w prawie cel nie sprzeciwiaty sie wlasciwosci stosunku, ustawie

ospodarezym i cywilnym, jednak nie stroni od ani zasadom wspdélzycia spolecznego. Odnosi sie to

prowa administracyjnego. Wspiera przedsiebiorcow takze do swobody wyboru formy umowy, ale oczywi-
w dzialalnoict biznesowej, obstuguje rowniez podmioty lecznicze.  {cie sa wyjatki.
Pomaga kobietom w ich rozwoju biznesowym i osobistym. Preze-
ska Kiubu Kobiet Przedsiebiorczych. UMOWA USTNA
Czy w polskim systemie prawnym dopuszczalne
jest zawieranie umdw w formie ustnej? Oczywiscie,
ze tak. Musimy sig jednak liczy¢ z tym, ze zawarcie
formy ustnej moze wiazac si¢ z pewnymi niedo-
godnoiciami, a w niekidrych sytuacjach jest wrecz

niedopuszczakne.

W takich przypadkach prawo przewiduje rézne
formy szczegdlne. Wymaganie dekonania czynnesci
prawne] w okreslonej formie szczegdlnej (zwyktej
formie pisemnej, formie pisemnej z poswiadczeniem
daty, formy z notarialnie poiwiadczonym podpisem,
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formy aktu notarialnego) musi wynikac kazdorazowo
£ wyrainego przepisu ustawy, poniewaz zasada jest
swoboda wyboru formy umowy. I tak, zawierajgc
umowe najmu mieszkania czy kredytu w banku,
ZAZWYCZa] moZemy Zapoznac sig z treicig umowy na
pismie.

UMOWA PISEMNA

Najbardziej rozpowszechniona forma zawlerania
umow jest forma pisemna. Do jej zawarcia wystarcza
wymiana dokumentdw, z ktorych kazdy cbejmuje
ire$¢ umowy i jest podpisany. Oczywiscie dokument
umowy musi by¢ podpisany przez dwie strony, 2 pod-
pisy powinny by¢ ztozone wlasnorecz-
nie {niekoniecznie czytelnie). Jakie

sg skutki niezachowania wymaganej
formy pisemnej? Jezeli ustawa zastrzega
dla czynnosci prawnej forme pisemng,
czynnoéé dokonana bez zachowania
zastrzeione] formy jest niewazna tylko
wtedy, gdy wyrainy przepis prawa prze-
widuje rygor niewaznosdci. Gdy prze-
pisy zastrzegajgce forme pisemng dla
danej umowy nie przewidujg rygoru
niewaznosci, jest ta forma zasirzezona
jedynie dla celéw dowodowych (chyba
ze przepis prawa przewiduje zastrzeze-
nie dla wywolania okreslonych skutkdw
prawnych).

FORMA PISEMNA
Z POSWIADCZENIEM DATY
| POSWIADCZENIE PODPISU

Zachowanie te] formy umowy - pisem-

na z peswiadczeniem daty — ma na celu urzedowe
stwigrdzenie, ze dokument istnial w chwili poswiad-
czenia daty, 2 tym samym umowa okreslona w jego
tresci zostala zawarta. Urzedowego poswiadczenia
daty dokonuje notariusz. Takie samo znaczenie ma
umieszczenie na dokumencie urzedowej wzmianki
przez organ panstwowy lub organ jednostki samorzg-
du terytorialnego. Natomiast poswiadczenie podpisu
ma na celu urzedowe stwierdzenie wlasnorgcznesci
podpisu zlozonego przez dang osobe, jednej lub obu
stron umowy. Forma pisemna z urzedowym poswiad-
czeniem podpisu polega na tym, ze notariusz lub
powolany do tego organ zamieszcza na dokumen-

cie klauzule stwierdzajacy wlasnorecznos$é podpisu
rlozonego przez wskazang w tej klauzuli strone. Jest
io forma eliminujaca ryzyko, ze osoba, na kitra wska-
zuje padpis, moze zaprzeczy< jego zloZenia i zawarcie
okreflonej umowy.

ZAWIERAJAC
UMOWE NAIMU
MIESZKANIA
CZY KREDYTU

W BANKU,

ZAZWYCZAD
ZAWSZE MOZEMY
ZAPOZNAC S.E
Z TRESClA UMOWY

NA PISMIE

AKT NOTARIALNY

Zachowanie formy aliu notarialnege umowy polega
na spisaniu przez notariusza podanych mu do wia-
domuici odwiadczen woll stron, 2 powolaniem sig,

w razie potrzeby, na okazane przy akcie dokumenty.
Forma aktu notarialnego jest zastrzezona m.in. dia
o$wiadczenia woli osoby niemogacej czytac, umowy
zobowiazujgcej do przeniesienia wlasnoécl nierucho-
mofcl | umowy przenoszacej wlasnosd, z wylgezeniem
czZynnosci wniesienia gruntéw jako whkiadu do rolni-
czej spoldzielni produkcyjnej, zrzeczenia si¢ wiasnosci
nieruchomeséci, przeniesienia uiytkowania wieczyste-
go, o$wiadczenia wladciciela ustanawiajgcego ograni-
CZONE Prawe rzeczowe na nieruchomo-
4ci, oswiadczenia darczynicy do czasu
spefnienia $wiadczenia wplywajgcego
na waznoid umowy darowizny, umowy
dziatu spadku, jezeli do spadku nalezy
nieruchomosé rolna, umowy zrzeczenia
sie dziedziczenia spadkobiercy ustawo-
wego z przyszlym spadkodawca, umowy
zobowiazujacej do zbycia spadku, testa-
mentu w formie aktu notarialnego, umo-
wy przedwstepnej sprzedazy nierucho-
moscl, umowy majgtkowej matzenskiej
niedotyczjcej nieruchomodci, nmowy
leasingu i pozyczki.

CO, JESLI NIE DOPILNUIEMY
UMOWY?

Gdy ustawa nie przewiduje szczegdl-
nej formy dla umoewy, moze ona by
zawarta w dowolnej formie, np. ustne;j.
Zatem mozemy zleci¢ komu$ wykonanie
dla nas okreflone] czynnosci, np. naprawe samocho-
du, takze w formie ustnej. Pamigtac jednak nalezy,
ze wigze si¢ to z okreflenymi konsekwencjami. Jedli
nie wszysiko utozy sie po naszej mysli i miedzy nami
a mechanikiem (stronami umowy zawarlej w for-
mie ustnej) dojdzie do sporu i sprawa trafi do sadu,
zgodnie z ogdinymi regutami dotyeczgeymi cigzaru
dowodu, na nas, jako osobie chcacej wykazad, ze
doszio do jakiejé czynnosci, spoczywac bedzie obo-
wigzek jej udowodnienia. Natomiast jedli druga strona
bedzie kwestionowala nasze twierdzenia, pojawi sie
koniecznoéd udowodnienia przed sadem ww. okolicz-
noéci (np. poprzez zeznania swiadkow). Wowcezas sad
ocenia wiarygodnosc zeznan swiadkdw. Niestety, nie
ma gwarancji, ze sprawa zakofczy sie po naszej myshi.
Dlatego tez, zawierajgc umowy, zawsze nalezy uwaznie
zapoznad sig z przepisami regulujacymi dany rodzaj
umowy i poznac¢ warunki co do formy jej zawarcia. |l
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MILOSZ

Moja zona jest moim przyjacielem. Zblizylismy si¢

do siebie po wieloletniej znajomodci. Co cickawe, aku-
rat witedy, gdy ona wyjeidzata na rok za granice, Zbyt
dlugo zvlidsmy na odlegloié, dlatego po jej powrocie
do Polzki, postanowilem przeprowadzic sie do Pozna-
nia, gdzie konczyta studia. Bardzo trudno bylo mi zo-
stawié za soba cale moje zycie i zamieszka¢ w obeym,
duzyni miescie. Nawet poruszanie sie kemunikacjg
miejska wydawalo mi si¢ wiedy trudne. Po kilku zawi-
rowaniach zawodowych, zaczatem sig zniechecac. Co-
raz czesciej zastanawiatem sie czy nie powinnisny
wrocic na Dolny Slask, skad pochodzimy, gdzie mamy
rodziny i przyjaciol.

Ale przetrwatem to. Dzisiaj moja sytuacja jest stabil-
na, znam Poznan na wylot, mam tu znajomych, Swiet-
ng prace 1 jakos sie kreci. Nie udaloby sie to, gdyby nie
moja Oleticia, ktdra jest najbardziej wyrozumiata oso-
by jaks znam. Dzielnie znosi moje narzekania na mia-
sto, ktiore jeszoze sig zdarzaja. Dwa lata temu urodzila
si¢ nasza coreczka. Uswiadomilen: sobie, ze jej dom
juz zawsze bedzie tutaj, w Poznaniu. I moj takze.

PAULINA

Po zakoriczeniu studidw mdj chlopak Pawel dostal

w Poznaniu wymarzong pracg. Ja obronitam magistra
na wroclawskiej uczelni i mogtam wystartowaé w do-
rosle zycie gdziekolwiek. Poznar... Wyjechatam z do-
mu z jedng walizkg, do miasta, w ktorym oprocz meza,
nikogo nie znalam. Poczatki nie byly kolorowe. Jeidzi-
fam do pracy, ktora nie byla szczytemn moich marzen,
wracatam do demu konunikacja miejskg 1 wpadalam
w depresje. Najgorsza byta tesknota i poczucie samot-
noéci. Pawel dbal o mnie, staral sie zapoznawac ze
swointi znajomymi, ale to nie bylo to samo, co moje
przyjaciaiki.

Sytuacja zaczela si¢ poprawiad, gdy wziglidmy &lub,
kupili$my mieszkanie i zaczeliémy zy¢ na swoim. No-
we znajomoséci zamienily sie w przyjaznie. W pracy za-
czelam odnosié sukcesy 1 lepiej zarabia¢. Wspélnie
z Pawtem zaczelismy podrézowad, zyé pelng piersia.
Poniewaz moje dotychczasowe pasje umarty sémiercia
naturalng, postanowitam, ze w Poznaniu zrealizuje
swoje marzenie z dziecifistwa — naucze sie jezdzic kon-
no. Dopiero w tym momencie poczulam sie tu jak
w domu. Budowanie tego zajelo mi szedc lat, ale mam
fajna prace. pouktadany zwiazek, grono znajomych
i przyjaciol, a do tego wielkg pasje. Niedawno urodzita
sig nam sliczna céreczka. Razem z mezem dochodzimy
do wszystkiego wspolnie. Sprawdzilidmy sie w wielu
trudnych sytuacjach i wiemy, Ze moZemy na sobie po-
legac, a to jest najwainiejsze.

RAPORT | 47

IUZIA

Marcina przedstawila mi kolezanka, gdy pierwszy raz
przyjechalarn do Poznania. Odwiedzalismy sie coraz cze-
fcigj, a gdy zaszlam w cigée, podietam decyzje o opusz-
czeniu mojego cieplege donm rodzinnego. Bardzo sie
batam, jak to bedzie. czy sie odnajde, czy wspdlne miesz-
kanie zda egzamin, no i co z praca. Przeptakatam péd
drogi.

Choc¢ poczatki byly cigzkie, ostatecznie zycie w Pozna-
niu jakos sie ulozylo. Randkowalidémy na Cytadeli, zare-
czyny byly w Kiekrzu nad jeziorem w towarzystwie
kaczek. Lato, zachodzgce stonice, kacyk, owoce i szam-
pan. Brzmi banalnie? Moze, ale to bylo spetnienie moich
marzen.

Patem poszlo jak z gorki: dziecko, stub, wspolne zy-
cie... poiniej rozwod, a teraz kolezeriska relacja. Nasz
zwigzek nie przetrwat, ale to t jest miejsce na Ziemi,
gdzie mozna odnaleié swoje szczedcie. Zakochatam sie
drugi raz, ulozyto sie, spotkatam prawdziwych przyjaciot
i Poznan to jud jest moje miasto.

MAGDA

Zawsze myslatam, ze to Tomek przeprowadzi sie

do Wroclawia, bo ja miafam tam caly rodzine, z ktéra je-
stem zzyta 1 wielu znajomych, ktorych juz poznal. On
pochadzi z Suwaltk, studiowal w Poznaniu. Kiedy juz
niielisnyy podejmowad ostateczng decyzje, okazalo sig, ze
wybrano go na prezesa stowarzyszenia, do ktorego nale-
zat. Waénie koniczylam plerwszy stopien studidw, takie
wyszlo, ze to mi hedzie tatwiej dokona¢ zyciowe] zmiany
w ohecne] sytuacii.

Wyprowadzenie sie z domu rodzinnego oznaczalo zy-
cie na wiasng reke. Tesknitan: za rodzing i zastanawiatam
sie, po co mi to byto. Mimo wszystko nie wrocitam
do Wroclawia. Tomek mnie wspieral kazdego dnia we
waszystkim i jakod utozylam swoja nows codziennosé.

Po pdt roku odwiadczyl sie i obecnie jestem najszezedliwe-
szg zong. Spodziewany sie dziecka.

Niektore rzeczy zdawaly sie mnie przerastad, ale ciesze
sig, ze Im nie uleglam. Wiele sie nauczytam, zyskatam sa-
modzielnoéd, a przede wszystkim mifosé mojego zycia.
Nigdy bym nie pomyslala, ze to Poznar spelni moje ma-
rzenie o cudownej rodzinie.

KEWIN

Odkad pamietam, nigdy nie chelatern mieszkad w wiel-
kim mieicie. Z Alicjg poznalismy sie nad morzem, gdzie
obydwoje pracowali$my w sezonie letnin. To byl zwykly
lipcowy wieczér. Tak naprawde wszysthko bylo zwykle,
oprocz niej. .. Niestety, po wakacjach Alicja wrécila

do Poznania, a ja dhugo bez niej nie moglem wytrzymac.
Jeidzilismy do siebie prawie 200 km. W koficu podjatem
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BEDE MISTRZEM!

Wieczor, poznanska Srodka, knajpka Na Winklu peka w szwach. Jeden ze stolikéw

zajmujemy my. Ja z kawg i Kacper Majchrzak z pierogami. Moglibysmy rozmawiac

na basenie, czyli w naturalnym $rodowisku plywaka — rekordzisty Polski, multimedalisty,

ktdry whasnie szykuje sie¢ do Mistrzostw Swiata i przyszlorocznych igrzysk olimpijskich. ..

ale po co, skoro lubi pierogi?

ROZMAWLA: ANNA SKOCZEK | ZDIEC|A: SLAWOMIR BRANDT, tUKASZ DZIADURA

Kacper Majchrzak: Nie jest to do konica zgodne z mojg die-
ta, ale raz na jaki¢ czas pozwalam sobie na odstepstwo. Jest
to najczescie] kwestia takich whasnie pierogdw albo pizzy,
ktdrg tez uwietbiam.

Co w takim razie jadasz na co drien?

Jem bardzo duzo! Rano - shake, ktdry wazy ponad kilo-
grant. Dla normalnego czlowieka te iloéci moga by¢ szoku-
jace. Na drugie sniadanie jest zazwyczaj sataika, trzeci
posilek to obiad: mieso, ziemniaki albo
bataty, no 1 kelacja, na ktéra robie sobie
czasen na przyklad nalesniki gryczane.
Wszysthie produkty dekladnie waze,
tak Zeby dziennie zjadac oko-

lo 4 300, 4 500 kalorii. Kiedy bytem tro-
che miodszy i moj metabolizm byl
jeszcze szybszy, $miato zjadatem 10 000
kalorii. Na przykiad w liceum nie mie-
scily mi sie w tornistrze wszysthde ksigz-
ki, bo mama szykowata mi

do szkely... 12 butek! Do tego oczywi-
$cie byt jeszeze jakis banan czy jablko.
Zeby byto zdrowo. Opracz tego jadlem obizd w szkole

iobiad w demu.

Te kalorie sq Ci potrzebne, bo spalasz je na treningach.
Duio &wiczysz?

Trenuje 10 razy w tygodniu. Kazdy z treningow trwa okolo 3
godzin, a bywa 1 wiecej. Czasem podczas treningdw mamy
silownie, ale najczeiciej jest to jednak caly trening w wodzie.
Chodzi o to, zeby stymulowad rozwdj 1 dostarczad sobie no-
wych bodZcdw, kadre pomagaja mi byc jeszcze szybszym.
Czesto zeby zdobye tytut czy medal w gre wichodza setne se-

CZESTO ZEBY

ZDOBYC TYTUL
CZY MEDAL
W GRE WCHODZA
SETNE SEKUNDU dzie méwig ,,jak on tak samymi nogami

kundy. Wlasnie jestent w takim okresie, w ktérym koricze
wakacje éwigteczne i zaczynam ckres wytezonej pracy. Ale

to dopiero start. ..

To znaczy?

Wracamy do rytmu treningowego. Dlatego mozemy spo-

tka¢ si¢ tu o 20.00 i mogg jeszeze mowic, a nie zasypiam

na stole. Kiedy jestem w fazie najbardziej intensywnych éwi-

czen, o tej porze powieki wazg tong 1 glowa sama juz opada
szukajge podparcia,

Chodzisz czasami na basen ze rwy-
kiymi ludimi?

Czasemn zdarza sig, ze jestem w jakims
innym miescie albo jest $wigto 1 mdj ba-
sen jest zamkniety, a musze poptywac.
Id¢ wige na inng phywalnig, wehodze

na tor i plywam. Wtedy shysze, jak lu-

1z desks w rekach tak szybko plynie? To

niemozliwe...” albo podchodzi do mnie

jakié czlowiek i moéwi , Panie, jak Pan to
robisz, Ze tak ci idzie?” Odpowiadam wtedy, Ze jako$ tak sie
zlozylo. Ludzie mogg przeciez nie interesowac sie plywa-
niem, ja nie tancze z gwiazdami, wiec wcale ste nie dziwie,
£2 M€ Nie FoZPOZNajg.

Gdzie moina spotkaé Cie najczeiciej?
Na Termach Maltanskich, tam trenuje.

Do jakich zawodéw prrygotowujesz sie w tym rohu?
Najwazniejsze sa majowe kwalifikacje do Mistrzostw Swiata
w Gwangju, ktdre adbeda sie w ipcu. W paZdzierniku star-
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byt Pawel Korzeniowski. Wygralem z Nin i jeszcze miatem
okazje Go uicisngé i podziekowad za to, ze wysoko postawit
poprzeczke, ktora mialern okazje stracic... Sukcesem jest tez
dziesigte miejsce na ostatnich igrzyskach. Poprawitern tam
swoj czas, bylem najlepszy z catej kadry plywackiej i do fina-
tu olimpijskiego zabrakio mi 7 setnych sekundy. ..

Cryli mrugnigcia oka...

Dokladnie. W takim finale juz réZne rzeczy moga sig zda-
rzyc, bo tam czesto decyduje juz tylke glowa. A ja lubie tego
typu rywalizacje i bezposrednia walke. To minie zawsze na-
pedza i pozwala wyzwolid z siebie dodatkowe paktady ener-
gil. Teraz przygotowuje si¢ przysztoracznych igrzysk

w Tokio...

Crujesz jakis niepokdj zwiqrany z tym,
#e musisz byé w szerycie formy dopie-
ro w preyszhym roku?

Wladnie to jest cala sztuka. Po to robimy
réznego rodzaju eksperymenty przez

te 16 lat, od kiedy plywam i ostatnie 9 lat
z jedirym trenerem — Michalem Szyman-
skim, ze wiemy juz, jak to robic, zeby
szczyt formy byt dokladnie wtedy, kiedy
cheemy. Na nasze zyczenie. W dany
dzieni, a nawet w dana godzing. Nad pla-
nem treningowym i przygotowaniem
formy ,w punkt” czuwa méj trener. Cza-
sami wlasnie dyspozycja dnia wazy

na tym, czy wygrywa si¢ zawody o kilka
setnych sekundy. Przemierzamy sporo
kilometréw, zmieniamy strefy czasowe

1tez juz wiemy, jak to wplywa na koiico-
wy rezultat. To kombinacja wielu czynni-
kow, ktéra powoduje, ze albo sg
fajerwerki i jest sukces, albo nie. ..

A jaka jest Twoja najwicksza poraika?

Nawet jesli przegrywam, to nie traktuje wyscigow jako pe-
razki, tylke lekcle. Umiem wygrywaé i potrafie przegrywad.
Nie boje sig, chociaz wiadome, ze wygrywanie jest duzo
przyjemniejsze. W kolicu po to sig trenuje i po to wyznacza
sobie cele. Wierze w medal igrzysk olimpijskich i jestem
przekonany, ze do trzech razy sztuka.

Co robisz poza treningami?

Czasami prowadze indywidualne zajecia phrwania. Dla wy-
branych kilku aséb, amatordw, ktorzy atbo dopiero uczg sie
plywac, albo trenujg triathlon. Oni nie musza by¢ perfekcjo-
nistami w kazdym calu, ale wielu rzeczy sie od siebie uczy-
my i, przede wszystkim, fajnie spedzamy razem czas, Sam
prowadze tez swoje media spolecznosciowe. Czasem uma-

wiam sig na rozmowy ze sponsorami, odwiedzam szkoly, je-
stem zapraszany na warsztaty z dzieciakami. .. Gprécz ply-

wania, nram naprawde powaznie napiety harmonogram
dnia.

lle zostalo Ci jeszeze lat do sportowej emerytury?

Teraz ten wiek sie trache wydtuza. Zalezne jest to od dystan-
s, bo sprinterzy na przyklad moga ptywa¢ dhuzej. Brazylij-
czyk Nicholas Santos wygrat ostatnie Mistrzostwa

Swiata, 50-tke motylkiem, w wieku 37 lat. Wigc mozna.
Wszystko zalezy od motywacji, warunkow treningowych,
trenera, sponsoréw, klubu, zwiazkdw i tak dalej. Najwazniej-

sza jest jednak wewnetrzna chec do pracy. W swoim planie,

oprocz tych najblizszych, mam jeszcze kolejne igrzyska. Mo-
ie sig okazad, ze zahacze jeszeze o nastepne... czas pokaze,
Na razie skupiam sie na Tokio.

Nie masz czasem dasyé plywania?

Nigdy! T jest moja stala, ktora nigdy nie byla dla nmie cig-
iarem ani zadng przeszkods. Zawsze bylem bardzo ener-
gicznym dzieckiem i mlodzienicern. Zawsze sport byt dla
mnie dobrg rozrywka, a nie zadnym problemem. W koricu
gdzied musialern tez wykorzysta swoja energie. Nigdy nikt
nie zmuszal mnie do plywania. Wezeénie] w ogole trenowa-
lem kilka rzeczy na raz. I basen. i tenis, i karate, i breakdan-
ce... cuda wianki. Nie miaten: tez zadnego nacisku ze strony
rodzicow. Zawsze cheialem to robid. Czasami, jak mialem
problemy w szkole, rodzice mdwili mi ucz sie, bo co ty be-
driesz w Zyciu robil?”. Odpowiadalent wiedy zawsze .Jak to
co? Bede mistrzem swiata!” I
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PROJEKTANT LUDZKIE]
PRZESTRZENI ZYCIA

Malowal m.in. Grazyne Kulczyk, Beate Tyszkiewicz, Ewg Wycichowska, Grazyne Torbicka,

a nawet Hillary i Chelsea Clinton. Przyznaje, ze jego najtrudniejszym wyzwaniem jest

pomalowanie. .. zony, z kt6ra od 1996 roku prowadzi Akademie Maestro, zajmujaca si¢

ksztalceniem wizazystow, stylistow, make-up artist, stylistow fryzur, zapachow. Jest designerem

i kreatorem, stworzyl nowa profesj¢ - Stylista Opraw Okularowych. Konsekwentnie realizuje

swoje cele i biegnie dalej. - Nie ma rozwoju bez zmian - moéwi Olaf Tabaczynski, poznaniak,

bardzo pracowity, zdolny i niezwykle skromy mistrz wielu dziedzin.

ROZMAW(A: DOMINIKA JOB |

Dzialasz na wielu pfaszezyrnach, w hatdej utrzymujge
najwyiszy poziom. W swojej pracy iqerysz wiedze z zakre-
su wizaiu, stylizacji, kolorymetrii, pigmentologii, a nawet
zapachéw. Jak Ty to robisz?

Olaf Tabaczyniski: Pieknym i wlasciwym rozwigzaniem

na naszej drodze rozwoju osobistego i zawod owego jest ko-
niecznosc polgczenia wielu tematow, takich jak: sztuka, psy-
chologia, antropometria, dermatologia, wizerunek, zapach,
kolor, makijaz. To one stanowia dla mnie obszar dzialania. Je-
stem projelctantem ludzkiej przestrzeni zycia. Poprzez zrozu-
nienie roinych dziedzin, potrzeb ludzi oraz aspektcw
spotecznych, apracowuje rozwigzania dla osob indywidual-
nych, jak i tirm. Styl 1 harmonia stajg sie przewodnig mygla,
dzieki ktdrej projektuje 1 dobieram okulary, zapachy, fryzure,
garderobe, wnetrza i makijaz. Ueze tez innych jak to robié,

Masz to szerescie, Ze pracujesz z wyjqtkowaq partnerkaq,
ktrq jest Twoja fona.

Wspaniale jest realizowac swoje zawodowe osiggniecia w ta-
kim cudownym towarzystwie. Polaczenie mentalne z Moni-
kg, jake zyciowym i biznesowym partnerem, pozrwala

na dziatanie w rozleghych obszarach serwisu w swiecie beauty,
w ktdrym sig poruszarny. Mamy niezwykly relacje, bardzo
czula, oparta na wielkim szacunku i miloéci.

Wspolnie rozwijamy naszz dzialalnosd, a dzieje sig coraz
wiecej. Od 1996 roku razem prowadzimy Akademie Maestro,
ktora zajmuje si¢ ksztalceniem wizazystow, stylistow, make-
-up artist, stylistow fryzur, zapachéw. Dwa lata péiniej wpro-
wadziliémy do naszych szkoler Styliste Opraw Clailarowych.
a takze rozpoczelismy wiasna edukacje w zakresie makijazu

ZDIECIA: PIOTR BEDLINSKI

permanentnego. Od czterech lat prowadzimy szkelenia

1 uczestniczymy w konferencjach w PMU {maldjaz perma-
nentny}. Organizujemy rowniez wlasne Mistrzostwa Polski
~viake-Up Talent Show by Olaf Tabaczymski”. Whaénie zakor-
czylismy III edycje, ktdra zdecydowanie ugruntowata obec-
noéc¢ naszych Mistrzostw w Polsce. Ich zwyciezea jako
nagrode ghdwng otrzymuje sponsorowany wyjazd na Mi-
strzostwa Swiata w Dusseldorfie. Te same, ktore ja wygralem.
Jest to wspaniala petla czasu, do ktérej bardzo dagzylem.

Mam wratenia, ze bardzo skremnie ¢ tym mawisz,
stawieniem na jeszcre wiecej. Jaka byla droga do otrzy-
mania fytulu Mistrza Swiata?

Koniczac liceum plastyezne, przygotowywatem sie do konty-
nuowania rozwoji 1 edukacyi w kierunla artystyczoym. Po-
znaniski Uniwersytet Artystyezny, ktory ukonczylem

na trzech wydziatach, byl dla mnie czasem studiowania nie
tylko sztuki, ale materiatu i techniki. W tak rozmych dyscypli-
nach jak rysunek, malarstwo, architektura, wzomictwo, odna-
lazlem przestrzen, kidra w sposob naturalny pobudzita mnie
do dalszego rozwoju. Realizacje artystyczne, poprzez studium
sztuki wielkich artystéw, doprowadzity mnie do przelania
wiedzy i umiejetnodcl w kierunku stylizacji.

Zafascynowany postacia Git Vare, ktora byla i jest moja
mentorks, rozpoczatem edukacje  dalszy rozwdj w Szweci
araz Niemnczech. Wypracowany potencjal, ogromna determi-
nacja oraz dostep do wyjatkowej wiedzy, zaowocowaly
w krotkim czasie zdobyciem tytulu Mistrza Polski Makijazu
Profesjonalnego. Moja modelky byta wéwezas... Monikal
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Powygranej mistrzostw w Polsce, zalowalifilkowalern sie

do Mistrzostw Swiata Makijazu i Stylizacji w Dusseldorfie,
ktore wygralen:. Wiedzialem juz, ze od tego rmomentu nasza
prrysziosé moiemy kreowad jako specjalisci na calym dwiecie.
Podjgtem dalsza nauke w zakresie makijazu w Anglii u Judy
Hamumer. W tym samym roku odbyl sie takie slub z Monika.
Jestedmy razem od 1991 roku i wspélnie budujemy marke
#Olaf Tabaczyriski”. Wirdd wielu sztuk, zajmujeny sie takze
bodypaintingiem i facechartem, ktdre cho¢ mniej znane, sa
niezwykle spektakularne i budza wielkie emacje. 53 to nowo-
czesne obrazy malowane na ciele lub kartce, ktdre dzisiaj zy-
skuja na znaczeniu i stajg sie niezalezng dyscypling sztuki.

Zdobywales wiedze w najlepszych akademiach na catym
Swiecie, teraz sam nauczasz, ksrtaleisz innyeh, pi-

szesr — dzielisz sie swojq wiedrq poprzezr warsztaty, wy-
kiady i szkolenia. Co oferujesz w ramach prowadzonych
rajeé?

Prowadzirmy roczng szkote makijaiu
koriczacs sig miedzynarodowym certyfi-
katem. Nasi studenci miogg réwniez
obroni¢ dyplom z zakresu Make-Up Ar-
tist. Bedac Mistrzem Swiata wydaje cer-
tyfikaty uznawane na cabym swiecie.
Prowadzirmy takze szkolenia dfa branzy
makijazu permanentnego z zakresu ko-
lorymetrii, pigmentologii i antropome-

BEDAC MISTRZEM

SWIATA WYDAJE
CERTYFIKATY
UZNAWANE

cxy Graiyna Torbicka. Wérdd tego zacnege grona jest na-
wet... Hilary Clinton! Jak to jest odpowiadad za wizerunek
tak znanych oséb medialnych?
Kazda kobieta jest piekna, a zadaniem artysty jest to pickno
odnalezé, uwypuklic, podkredlic. Dla mnie kazda klientka to
artystyczna inspiracja. Mam wspaniatg prace, w kidrej spo-
tham fascynujgcych ludzi. Cudownym wydarzeniem bylo
malowanie Hillary i Chelsea Clinton podczas Festiwalu Fil-
mowego w Cannes, dla ktérego przez 5 lat przygotowywalem
gwiazdy na czerwony dywarn.

Spetnieniem mojego marzenia byle malowanie Beaty Tysz-
kiewicz. A moja najtrudniejszq klientleg jest moja zona.
[$miech)

A cxy malowaled kiedys medczyzn?
Tak, od samego poczgtku naszych aktywnosci zawodowych
makijaz meski jest obecny w wynuarze biznesowym, telewi-
zyinym, fotograficznym. Wérdd wieln znanych postaci malo-
watem Oliviera Janiaka, Krzyéka Ihisza,
Ryszarda Rynkowskiego, Zbyszka Wo-
deckiego, Wojtka Wysockiego, Marco
Antonelli 1 wielu innych.

Czasami zdarzajg si¢ tez mniej typowe
zlecenia, jak np. wspdtpraca z Drag Qu-

lako pierwszy w Polsce stwerzylei no-

tril, . waq profesje, jakg jest Stylista Opraw
Czesto zapraszani jestesmy na szkole- NA CALYM SWIECIE Okularowych, Doczekates sie jui na-

nia i konferencje poza granice Polski,
gdzie reprezentujemy nasz kraj jako ju-

rorzy oraz prelegenci.

Poznaniacy mogq po prostu przyjsé de Akademii Maestro
i oddaé sie w Twoje rece?
Oczywiscie. Od samego poczatku prowadzimy ushugi dla
klientdw indywidualnych z calego szeregu ushug makijazu,
doradztwa fryzur, okulardw, pielegmacii, zdrowia i uredy. Dla
nas to zawsze wyjatkowe spotkania, gdyz budujemy wizeru-
nek naszego klienta kierujge sie jego charakterem, tempera-
mentern, upodobaniami, stylem zycia i wykonywanym
zawodern, Klient jest najwazniejszy, a efekt koticowy przynosi
ogron satysfakcji.

Wyglad to harmonia wizerunla Dlatego kazdy z jego ele-
mentdw jest tak wazny. Nasze kompleksowe spojrzenie da-
je 100% zadowolenie. Cala nasza praca z klientem dazy
do stworzenia nowege image'u od stop do ghow. Makijaz tu
jest tylko jednym z elementdw:

Spod Twoich dloni wysrte tysiqee pigknych makijaiy zna-
nych kobiet, takich jak np. Graiyna Kuleryk, Beata Tysz-
lkiewicz, Paulina Smaszer-Kurzajewska, Ewa Wycichowska

wet kontynuatordw! Na czym polega
taka praca?
Od 20 lat rozwijamy i ksztalcimy optykdw, aptometrystow
w zakresie nowych kompetencii - stylizacji opraw olkularo-
wych. To autorski zbigr 10 technik wizerunkowego doboru
okulardw, nie tylko do indywidualnych ksztattéw, ale réwniez
temperamentu, jak i stylu Zycia. Szkolenia nieustanie ciesza
sig wielkim zainteresowaniem, a my dzieki temu wprowadza-
my na rynek polski i zagraniczny nowe kwalifikacje.

Jeidricie po calym swiecie odwiedrajge najwybitniejsze
esobistodei z branty beauty, zawsze jednak wracacie

de Poznania. Mie husi Was $wiat?

Podrége ksztalcy, rozwijaja, wnoszq inny, swiezy punkt wi-
dzenia. Cudowne jest to, Ze zapraszajg nas w wiele miejsc

i doceniaja nasz wysoki poziom. To niesamowite ustyszed, ze
tak duzo wnioslem do ich wiata zawodowego w Rzymie,
Dublinie. Amsterdaniie. Rydze, Londynie czy w wielu miej-
scach Polski.

Z perspektywy Poznania jest mnostwo miejsc na Swiecie,
Jjednak z mojej perspektywy, to Poznan jest piekny. Tutaj sie
urodzitem i wyksztalcitem, tutaj mam cudowng rodzine
i przyjaciot. Tutaj mam swoje korzenie i tutaj chee by, B

sukces o pozraisky | LUTY 2034









POZIOM WYZEJ | 63

MISTRZ OD KOLANA

W rejestracji kliniki Rehasport przy ulicy Géreckiej — thum pacjentow. Jedni czekaja na

konsultacje, inni na zabieg, pozostali na rehabilitacje. Dr hab. n. med. Tomasz Piontek

po kolei zaprasza do gabinetu. Znany ze swojej ogromnej wiedzy w zakresie ortopedii,

pierwszy lekarz pitkarzy Amiki Wronki i Lecha Poznan, jako jedyny odmoéwit Leo

Beenhakkerowi pracy w kadrze narodowej, bo wtedy akurat zostal ... tatg.

Jest autorem nowoczesnych technik operacyjnych, m. in. regeneracji chrzgstki stawowej

oraz takotki. Pod jego opieka pacjenci odsuwaja my$l o endoprotezie minirnum o pig¢ lat.

Stworzyl klinike XXI wieku, ktéra dzieki maloinwazyjnym zabiegom, m.in. artroskopii,

i kompleksowemn podejsciu do chorego, pozwala pozby¢ sie bolu na zawsze.

ROZMAWIA: JOANNA MALECKA | ZDIECIA: SLAWOMIR BRANDT

lle stawdw kolanowych widzial Pan w swoim tyciu?
Tomasz Piontek: Tysigce. W clagu ostatnich dwu-
dziestu lat pracy przeprowadzalem okolo 500 operacji
rocznie, a operuje sie zaledwie 10 procent osdb - pozo-
stalym sig radzi.

Ce kwalifikuje do operacsji?

Ortopedia to swego rodzaju system naczyn polacze-
nych. Tu nie mozna powiedzied, ze przychodzi sig na
operacje, wychodzi i to koniec, choclaz moze to troche
tak wyglada. Pani przychodzi do mnie nie po to, zeby
od razu operowaé, prawda?

No wiasnie. Przychod=zi Pani, bo Pania co$ boli, a ma jakis
plan: chee biegad, jezdzi¢ na nartach, na rowerze, spacero-
wac itp. My, lekarze, jesteimy odpowiedzialni za to, zeby
pani mogla to zrealizowac. Jezeli ma Pani dolegliwosci
stawu rzepkowo-udowego, czyli méwigc kolokwialnie
boli Pania kolano, musze postawi¢ diagnoze. Bez tego

nie welno leczyé. Do postawienia diagnozy musze mie¢
narzedzia, a wiec przede wszystkim wiedze. Zaczynam

od rozmowy z Panig, potem przechodzimy do badania,
stawiam diagnoze lob musze podeprzed sie kolejnym
badaniem, przykladowo rezenansem magnetycznym.
Oczywiscie, rezonans rezonansowl nierdwny, poniewaz
sterowany jest przez czlowieka. Wysylajac tam Pania
niusze wiedziec, kto wykonuje badanie, czy ma wiedze,

bo od tego zalezy dalsze leczenie, a wiec decyzia, czy bede
Pania operowal, podawat zastrzyki czy rehabilitowat.
Cayli musze umied to ocenid. Jezeli wynik rezonansu
pokazuje, ze nie ma uszkodzenia keici, oznacza to, ze
jako ortopeda nic nie zrobie. [ teraz musze odpowiedzied
na pytanie, diaczego chrzgstka jest uszkodzona. Powo-
déw moze by¢ mnostwo: od nadwagi, po nieumniejetne
wykonywanie ¢wiczen. Nastepnie musze pomoc Pani
podjac decyzje co dalej, naméwic¢ Panig przyldadowe do
redukcji masy ciata, kierujgc do $wietnego dietetyka. Jesli
Pani Zle éfwiczy, naleZy skonsultowad sig z fizjoterapenta,
ktéry Pania poprowadzi. Dapiera w osiatecznogci skie-
rujg¢ Panig na operacje. Prosze zobaczyd, ze jako ortopeda
jestemn tylko wycinkiem tej catej machiny, poniewaz po
operacji musze zorganizowacd Pani leczenie pooperacyjne
1 rehabilitacje. I to jest ideat, ktéry powinien istnieé w kaz-
dej klinice, a nie zawsze tak jest. Dlatego wymysliliémy
Rehasport, w ktorym funkcjonuja zespoly wspaniatych
lekarzy, gwarantujace leczenie kompleksowe.

Dlacreqo wybral Pan ortopedie?

Pochodze z domu lekarskiege — mama jesi profesorem
pediatrii, tata byt dyrelkiorem ekonomicznym w Centrum
Zdrowia Dziecka. Nie mialern wybornt {$miech). Chcia-
lem uciec na historie, ale okazalo sie to jedynie efeldem
miodzieniczego buniu. A potem dostalem sie na medycyne
i strasznie mnie to weiagnelo. Na trzecim roku studiow
poszedtemn na praktyki do Kliniki
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Ornopedii Dzieciecej Ortopedycno-Rehabilitacyjnego
Szpitata Klinicznego im W. Degi w Poznanin. Wszedlem
do két naukowych, pojawil: sie moi mistrzowie, od kidrych
moglem sig uczy¢ zawodu. Strasznie spodobal mi sie
artroskop. Artroskopia kolana jest matoinwazyjng metoda
diagnostyczno-terapeutyczna wnetrza stawdw, Dzieki

niej lekarz moze dokdadnie przyjrzed sie chorym stawom
od frodka i jednoczesnie wykonad¢ zabieg majacy na celu
zlagodzenie objawéw. Stawy moga by¢ leczone ze wszyst-
kich siron. Zalety artraskopii jest krotszy pobyt chorego

w szpitalu oraz mniejszy odsetek powikian po zabiegu

I od razu rostat Pan operaterem artroskopu?

Nie, ale miatem to w planach. Tak to scbie wymyglilem,
ze trafilern, a raczej los minte skierowal, ma oddziat chirur-
giczny z pododdziatern ortopedycznym, gdzie pracowat
jeden z moich nauczycieli - dr Marek Ruciriski. Praco-
walem tez pod znakomitym przewodnictwem profesora
Andrzeja Szulca. To byl méj mistrz i zawodowy ojciec.
Byl moim najwiekszym autorytetem i prawd ziwym
humanisty. Nigdy Go nie zapomne. Potemn chyba los
znow zadecydowal za mnie, poniewaz dowiedzialem sie,
ze w sZpitalu szukajg lekarza do artroskopii. Zapukatem
wiedy do drzwi gabinetu profesora Witelda Marciniaka

i uprzejmie powiedziatem, ze jesli szuka
kogo$ do artroskopii staw, to jestem
bardzo chetny, bo zawsze chcialem sie
tymn zajgl. Ustyszatem od profesora iylke
dwa stowa: dziekuje, pomyéle. Po dwaoch
tygodniach zadzwonit, ze mam preyjéc.
Bylem przeszczedliwy. Potem trafifem do
majego kolejnego mistrza artroskopo-
wego, profesora Tadeusza Trzaskd, ktéry
przygarnat mnie do swojego szpitata

w Puszczykowie. To wszystko spowo-
dowalo, ze chcialem sie dalej uczyé.
Wyjechatem do Szwajcarii, Standw Zjed-
noczenych. Pewnego dnia zadzwonit

do mnie profesor Andrzej Szulc i méwi:
kolega, Amica Wronld poszulage lekarza do druzyny pil-
karskiej i myle, Ze to jest dla Pana najlepsze rozwigzanie.
Bylem w szoku, bo kochatem sport i kochalem te prace,
a ta bylo jak spelnienie marzer. Potem bylem lekarzem
Lecha Poznar 1 ta przygoda trwate do 2011 roku

Skoriczyla sie, bo odmdwit Pan Leo Beenhakkerowi
pracy w kadrze narodowej?

Ach, co to byta za chwila. Byl rok 2008. Pracowaliémy
we Wronkach. Leo Beenhakker kompletowat wtedy
kadre 1 jeZzdzi} po klubach szukajac talentéw. Pewne-

go dnia podszedt do mnie i zaproponowat mi prace
lekarza w reprezentaciji Polski. Myélalem, ze zwariuje ze

W CIAGU

OSTATNICH
DWUDZIESTU
LAT PRACY
PRZEPROWADZALEM
OKOLO 500
OPERACII ROCZNIE

szczescia. Mialem 38 lat. Pamietam kiedy zadzwonitem
do zony i powiedziatem: Ania, bede w kadrze narodo-
wej, jestern taki szczesliwy. A Ona odpowiedziata: wiesz,
jestern twoja Zong | zawsze bede, ale cheialabym, zeby$
to przemyilat, bo przed chwil urodzilo sie nasze drugie
dziecko. I wtedy dotarlo do mnie, ze s3 w Zyciu rzeczy
wazniejsze. Dziei, w ktorym jechatem z odpowiedzig
do Leo, byt najdtuzszym w moim zyciu. Stanalem przed
nim i odmdwitem. Powiedziat mi wiedy, ze jestem je-
dyng osoba, ktdra cdmdwila pracy w kadrze narodowej

{$miech). A potem urodzito mi si¢ trzecie dziecko.

Pamieta Pan swojego pierwszego operowanego
pacjenta?
Tak, usuwatem wiedy druty z biodra. A pierwsza artro-
skopie wykonywalem z profesorem Jackiem Krucayni-
skim. Bylem tak przejety, ze nie moglem spac w nocy,
rece mi sie trzesly. Na sali operacyjne] wzigtem spreet,
wszedlem do stawu kolanowego i krzyknalem: docencie,
10 uszkodzenie chrzgstki! Podezas drugiej artroskopit
zaczepil mnie kolega: Tomek, bo tu ze studentami robimy
podobny zabieg, moze nam pomozesz. Na stole lezat
pacjent. A ja na to: chetnie, ale to jest moja druga artro-
skopia w zyciu. I na to wszystko odzywa sl pacjent — ale
mnie Pan pocieszyl Po pierwszej opera-
cji lakotki ze szczedcia zrobilem fikolka.

Czym artreskopia réini sie od kla-
sycznej operacji?

Stosowanie metody artroskopowej skra-
ca czas zabiegu, kiory jest bezpieczny, nie
ma takiego upfywu krwi, moge zrobi¢
Pani cztery zabiegi w jednym, tak, aby
zniwelowac caly problem. W publiczne
stuzbie zdrowia musiatbym pedzielic to
na trzy lub cztery etapy. Do tego potrzeb-
ny jest dobry sprzet i wyszkolony zespot,
bo sam przeciez nic nie zrobie. Tu nie

moaze by¢ przypadkewosci.

Duio ludzi boryka sie z preblemem z kolanami?
Waszyscy w swoim czasie.

Jest jokis wiek, kiedy kolano przestaje driataé?

W kazdym wieku sg réine problemy. Jednym z gléw-
nych czynnikdw, kiory je napedza, jest otyloéc. Rozwija
sig niesamowicie w naszym spoleczenstwie. Dodatkowo
tryb Zycia. Jestedmy spoleczenstwem siedzacym, marmy
slabe podladki, kregostup. Poza tym ulegamy urazom,
pojawiaja si¢ zmiany zwyrodnieniowe, przewlekty bol.
Na kaidym etapie jest mozliwoi¢ porocy, jesli sg ku
temu wskazania. Glowng przyczyna bélu jest lgkoika.
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Nowocresne leczenie wad zgryzu dzis nozywa sie
Invisalign. Co kryje sie pod tg nazwg?

Malgorzata Andrzejewska: To nowoczesny system or-
todontyczny. Zamiast niewygodnych drutow i zamkaw
leczeme ortodontyczne przeprowadzamy za pomocy
elastycznvch, przezroczvstych nakladek.

Leczenme ortodontyczne tg metoda projektowane jest
komputerawo, wiec jest niczwykle precvzyine i sku-
teczne. Plan leczema wraz z wiznalizacjy poszezegol-
nych etapdw oraz efektu korcowego mezemy pacjen-
towl pokazad jeszcze przed rozpoczeciem leczenia,

To wspaniate — niesamowicie poprawia komunikacje
lekarza z pacjentem.

Jakie sq plusy tokiego leczenia w poréwnoniu z kla-
syczny ortodoncjg?

Po plerwsze I najwazniejsze - w przypadko nakladek
zdecydowanie latwiel dbad o higiene jamy ustnej!
Mycie zebow pomiedzy zamkan 1 drutami to nie lada
wyzwanie. Abv mied pewnodd, Ze idealnie wyszezot-
kowalismy wszystkie powierzchnie, praktyczne trzeba
by¢ higienistky stomatelogiczna. Czyli jest to mozliwe,
ale wymaga wvigtkowej wprawy oraz samozaparcia.
Niestety, u osob, ktére w przyvpadku noszenia klasyez-
nego aparatu mewystarczajjco dbaly o higieng jamy
ustne), obserwuje s1g czgsto ogniska préchnicy po
zdieciu aparatu. Za to nakladk: do mycia zebéw dcia-
gamy. myiemy I mtkuemy zeby normalnie, nastepnie
myjemy nakladki i zalkdadamy je z powrotem. Ot cala
filozofia.
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‘ MYCIE ZEBOW

POMIEDZY
ZAMKAMI | DRUTAMI
TO NIE LADA
WYZWANIE

To prawda, re naktadki sq praktycznie niewidoczne?
Tak Dzigki temu Jeczenie jest dyskretne, eleganckie

i komfortowe. Poza tym, zdecydowang zalety jest takze
fakt. Fe nakiadki me urazajg sluzéwki policzkow czy warg,
jak czasem ma to miglsce w praypadku zamkow 1 drutow.

Jak sie je nosi?

Najlepiej nosid 1e 22 godziny na dobg, a sciagac prak-
tveznie tylko do jedzema i picia. Po positku nailepiej
bvioby umyé zeby lub przynajmuiej przeplukac e
obficie woda 1 wiedy znow zalozyd nakladki. festjedna,
wazna kwestia: w zatozonych nakdadkach mozna pd
tylko i wytacznie czysta wode mineralng. Kazdy zestaw
nakladek {1 na zeby w szczece i 1 na zeby w zuchwie)
nosimy przez tydzien I wymieniamy, wigc jest to
mezwykle higieniczne. Co tvdzien ubieramy swieze
iczyste, nowe nakladki. Osobiscie leczg sie ortodon-
fycznie systemem Invisalign, wiec moge §miato taka
ortodoncje wszystkim poleci¢ nie tylko jako lekarz, ale
takie jako zadowolony pacjent.

Czy kaidq wade moina wyleczyé nakladkami?

W Credus Clinic leczymy uzywajac amerykanskiego sys-
temiu nakdadkowego Invisalign, System ten ma nuiszersey
zakres dzialania, jest rowniez naibardzie przewidywalnv
i prestizowy. Zdecydowang wickszosd wad artodontyez-
nych mozna nakbadkami Invisalign wyleczy<,

Qd crego zaczgé?

Zapraszam na konsultacje do Credus Clinic. Bardzo
chetnie odpowiem na wszystkie pytania. pokaze, jak
takie nakltadki wygladaja. System Invisalign jest na-
prawde niesamowity, w mojej ocenie przenosi lecze-
nie ortodontyczne na wyzszy, bardzie) komtortowy
poziom. Umezliwia przeprowadzenie leczenia w spo-
s5b dyskretny, wygodny i zdecydowanie szybszy mz
w przypadlu ortodongji klasyczne). Nawet tegoroczne
panny mlode zdazg jeszcze do sezonu slubnego wy-
prostowad swoje zgby i cleszvd sig prieknvm usmiechem
podczas swojego wielkiego dnia, gdyz sredni czas
leczenia nakladkanu Invisalign to 4-6 miesigcy,
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Co taczy Agate Christie, Joanne d’Arc,
Eltona Johna i Leonarda da Vinci?
Epilepsja. Od 496 roku, na mocy
decyzji papieza Gelazjusza I,
dzien 14 lutego obchodzony jest jako
Dzien $w. Walentego.
Zgodnie z tradycja, tego dnia
zakochani, ktérych jest patronem,
przesylajg sobie listy podpisane
jego imieniem. Nie wszyscy jednak
wiedza, ze §wiety Walenty jest rGwniez
patronem epileptykow,a 14 lutego jest
takze Dniem Chorych na Padaczke.

TEKST| ZDIECIA: EWA MALARSKA

Chiopak upad!. Cialo wygiefo si¢ w {uk. Rece { nogi
drialy mu mocno, z ust wyplywala slina. Ludzie na
proystanku odsuwali sie w poplochu, odwracali wzrok.
Dziewczyna krzyknela: on ma atak. Proykieknela

i podioiyta mu swajg torebhe pod glowy, pilnowalta,

by wic uderzal ma o chodnik. - Nicch go pam zostawi,
Jescooo pant cos zrobi - krovhaal ktos = byl - Lepie
madzwon po karetke - odwarknela. Proecies on pijany,
ustyszata. - Nie pijany, tylko ma atak padaczki, proszg
natychmiast dzwonic po karctkg - powiedziata sta-
nowczym tonem. To treeba mu cos migdzy zeby wiozyd
- ktos poradzib. Nie! Tylko troeba chromd glowe! - Co

o ta karetkg - capvtela? - Jedzie, ma bye za 10 nunut!
- Drgawkt ustaty, prosze mi pomoc odwrécié go ma bok!
Zdjpta plaszez 1 okryla chorego. - Co pai robi? Zna go
pani? - Nic coam, ale treetu s posnoc. Zostang = nim,

@z proyiedzie karetka.
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ajstarszy dokument potwierd:
N istnienie epilepsji juz w odleg
czasach, pochodzi z Mezo-
potamii, z roku 1050 p.n.e. Moina
w nim znale#¢ informacje o ob-
serwowanych u chorego: utracie
przytcmnos’ci, wykrf;ceniu 5Zy1,
napieciu rgk 1 nog, szeroko otwar-
tych oczach 1 wyphywajace] z ust
glinie. Czym tak naprawde jest
padaczka? - Neurony to komarki
nerwowe, z ktorych sktada sie mozg.
Informacje przekazujg sobie za pomoc
impulséw elektrycznych. Kiedy sa nad
miernie pobudzone, dochodzi do zakl____.
w przekazywaniu tych impulsow i do wyladowania.

To tak, jakby w instalacji elekiryczne] nastapilo spiecie.

Takie zaklécenie moze ograniczyc sie do niewielkie-
go obszaru i znikngé. Moze tez rozszerzy¢ sie na caly
mozg - wyjasnia mgr Anna Alejska, neuropsycholog
kliniczny. - Padaczka, inaczej epilepsja, to grupa
przewleklych zaburzen neurologicznych charakteryzu-
jacych sig napadami padaczkowymi, ktére sg wyrazem
przejéciowych zaburzen czynnodci mézgu, polegaja-
cych na nadmiernych, gwaltownych i samorzutnych
wyladowaniach bioelektrycznych w neuronach.

Bigkitne, czyste niebo ozdabialy binle obloczki, leniwie
przesuwajgce sig, zgodnie z cleplym podmuchem bardzo
przyiemnego wiatru. Tafla morza delikatnie falowala,
bialo-srebrny piasek przesypywal si¢ miedzy palcami,
gdy deiewezyna chwytala go w dlod. Czasem poru-
szala dbugimi, zgrabnymi palcami z pomalowanymi
krwistoczerwonym lakierem paznokciari, jukby grala
na fortepianic. Lezala na plecach, wystawidajge twarz
do storica. Cichutko nucila. Nagle jej cialo zesztywnia-
fo, rece wystrzelily w gore, opadly, dionie zacisnely sig
kurczowo, nogi zadrzaly. Po chwill, trwajgcef odrobing
diuzej niz dwa oddechy, dziewczyna zndw nucila § ba-
wila sig pieskiem.

Starozytni Grecy uwazali, ze epileptyczne napa-
dy wiaza si¢ z fazami ksigZyca i jego boginig Selena,
a Rzymianie, ze podczas ataku chorzy, opetani przez
zle demony, zarazajz innych poprzez oddech, dlate-
go w staroyinym Rzymie epileptycy skazani byli na
samotnosc.

Patronem epileptykow zostal w éredniowieczu
$wiety Walenty, lekarz | duchowny, kidry zmart
migczenisky smiercig w 268 roku. Jego relikwie po-

zzyly chorobe {padaczka bywa tez
vana tancem $wigtego Walentego).
sigee chorych pielgrzymowalo do
wigtynl pod jego wezwaniem - do
wloskiej bazyliki w Terni, Rouf-
fach we Francji, Poppel w Belgii
czy Passau w Niemczech. Skad
bierze sig ta choroba? - Przyczyne
padaczki udaje sig ustali¢ u nie-
spelna potowy chorych - dodaje
mgr Anna Alejska. - W dziecifistwie
viréd przyczyn wystapienia padacz-
wyToZnia sig, przede wszystkim,
stlenienie okoloporodowe i mézgo-
.- y --——enie dzieciece, choroby genetyczne
i wrodzone, neuroinfekeje, hipoglikemie i urazy
glowy. U dorostych najczestsza przyczyng pojawienia
sig padaczki sg urazy glowy, nowotwory vérodkowego
ukladu nerwowego, stwardnienie rozsiane, stwardnie-
nie hipokampa, malformacje naczyniowe, udary i gnzy
mozgu, choroby oteplenne, a takze choroba alkoholo-
wa. Gdy nie udaje sie dojé¢ przyczyny choroby, méwi
sig o idiopatycznej postaci padaczki.

Ma szezgdeie. Szezgécie spotykad na swojej drodze
wlasciwych ludzi. Dziecivistwo [ wezesna miodoéé nie
byly fatwe. Ataki zdarzaly sie na poczgtku dosyd czesto,
poinicj, po rozpoznaniu choroby i regularnym zazy-
wanin lekdw ich czestotliwoié zmalala. Jednak byly.

A jg ciggle dreczylo pytanie co je wywoluje? Jest uparta
i nie przekonujg jej stwierdzenia, Ze tak czasem jest, Ze
nie da sig znaleZ przyczyny. Szuka, drgzy. I jak czesto
bywa, z pomocg przychodzi jef przypadek. Wiasciwie
caly splot zdarzeft. Ortodonta 1 wspdlpracujgcy z nim
protetyk zastanawiaige sig nad jef niewlasciwie uksztal-
towanym zgryzem, dochodzg do wniosku, ze wada
moze nawet powodowal ucisk na mozg. Jest przekona-

‘ NAGLE JEJ CIALO

ZESZTYWNIALC,
RECE WYSTRZELILY
W GORE, OPADLY,
DEONIE ZACISNELY

SIE KURCZOWOQO... \
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na, ze trafili w sedno - od dwunastu lat, kiore mingly od
zakoficzenia leczenia ortodontycznego oraz odstawienia
lekdw, nie miala ataku.

Istnieje wiele rodzajéw napadow padazczkowych. Za
typowy napad padaczkowy powszechnie iznawany
jest napad pierwotnie vogdlniony (tzw. napad duzy).
Zawsze przebiega on z nagla utrata swiadomodci. Wy-
ladowania bicelektryczne obejmuja od razu caty mazg.
Nastepuje bardzo silne napiecie wszystkich miegsni
ciala. Moze pojawic si¢ nieswiadomy nieartykulowany
krzyk. Zdarza si¢ przygryzienie jezyka, nadmierne wy-
dzielanie éliny, zatrzymanie oddycha-

nia (na 20-30 sekund). MozZe rowniez
dojé¢ do mimowolnego oddania mo- ZAZYLA TABLETK]

| WROCIA DO

czu. Po kilku lub kitkunastu sekundach
pojawiajg sie drgawki, ktére stopniowo
stajg sie coraz rzadsze. Mieénie wiot-

73

krzykngla. Twarz minla napuchnicty, oko podbite, juz
wylaniaf sig sintak, warga byla rozcieta. Spojreala na
rece, przedramiona fez ma niele obite. Wygladala jak
oftara przemocy. ZaZyla tabletki i wrocila do l6zka. Jesz-
cze tylko sms do szefowej. Z trudem trafiala w klawisze
telefonu. Poszio. Teraz moze zasngd. Po tak silnym ataku
potrzebuje solidnej porcii snu.

- Zglaszaja sie do mnie pacjenci kierowani przez
neurologa w celu okreslenia dysfunkeji ulkdadu nerwo-
wego. Wspélpraca neurologa z neurepsychologiem jest
pemocna przy diagnozowaniu i ocenianiu postepdw
i skutkow choroby. Neurapsycholog
bada czy i jak glebokie zmiany zaszly
w funkcjonowaniu poznawczym
pacjenta — wyjadnia Anna Alejska. -
Innym razem sg to pacjend, ktorych
rodziny zglaszaja, 2e zauwazyly cos

czeja i chory zasypia. Swiadomos¢ wra- tOZKA JESZCZE TYLKO niepokojgcego w ich zachowaniu -

ca stapniowe | moga wowczas wystapic
ruchy zucia, mlaskanie, dezorieniacja,
niepekd). Taki napad trwa zwykle

ok. 2-3 minut. Bezposirednio po nim
zazwyczaj pojawiajg sie bol glowy, bole
migéni, ogdlne osfabienie i sennoé.

- Czeic napaddw moze przebiegad
niemal niezauwazalnie dla obserwato-
ra. Nazywamy je napadami czesciowymi. S to napady
bez utraty éwiadomodci — w ich trakcie wystepuja np.
drganie kciuka czy kacika ust, mruganie powiekami,
nadmierne nagle wydzielanie fliny lub zaburzenia
mowy — mdwi Anna Alejska. - Istniejg napady, ktdre
przebiegaja z zaburzeniami $wiadomoséci, wiwczas
moga pojawié sie zaburzenia psychosensoryczne,

np. zaburzenia widzenia, czucia, shuchi, orientacji
przestrzennej, moga wystapic napady z zaburzeniami
psychomotorycznym 1, automatyzmami ruchowymi
takimi jak np. odpinanie i zapinanie guzikdw, whiada-
nie i wyjmowanie czegos z torebki, branie i odklada-
nie przedmioty, ruchy zucia. Bardzo wazne jest, aby
chorzy przestrzegali tzw. higienicznego trybu Zycia.
Niezwykle istotna jest odpowiednia ileéé snu, zdro-
wa dieta i przyjmowanie zaleconych przez neurcloga
lekow fcidle wedlug harmonogramu. Wszystko po to,
aby wykluczyé najprostsze czynniki mogace wywolaé
napad, na ktére chory ma wphyw.

Obudzila sig ze $wiadomodcia, ze w nocy miala atak.
Bolaly jg wszystkie migénie i glowa. Z trudem wstala
i powlekla sig do lfazienki. Gdy spojrzata w lustro a2

SMS DO SZEFOWED.
7Z TRUDEM TRAFIALA osoby potrzebujgce wsparcia w radze-

np. ,zawieszanie si¢” - krotkotrwale
wylgczanie sie. Poza tym przychodza

niu sobie z choroba, ktéra nierzadke

W KLAWISZE. . \ powoduje czesciowe wykluczenie ich

z zycia spolecznego.

Crezko bylo kupic bilety na seans. Dawno juz Zaden film
nie webudzal takiego zainteresowania. Zostaly tytko

w pierwszym rzedzie. Dobrze, Ze z boku - nie bedzie
musiala edwracad glowy, jak na meczu tenisowym.
Bedzie tez mogla wygodnie wyciggnad nogi. To przy-

da stg, bo film jest diugi, prawie 3 godzinny. Wpadia

na salg odrobing spogniona, ekran wypelnial obraz
Colosseum. Pozniej znajomi opowiadali jej, Ze fibn
zaczyna sig sceng kgpieli Petroniusza. Tego nie pamigta.
Nie pamigta tez wielu innych scen, chod byla w kinie do
konea pokazu.

W leczeniu epilepsji w ciagu kilku ostatnich dzie-
siecioleci nastgpil ogromny postep terapeutyczny: na
rynek wprowadzono leki nowej generacii, rozwinely
ste nowe, precyzyjne techniki neuroobrazujace. Weiaz
jeszcze jednak nie jest znana przyczyna wiekszosgcl
przypadkéw choroby. Wiadomeo jednak, Ze isinieje
minimum 60 rodzajéw napaddw. Jedne sg fagodne,
niemal niezanwazalne dla otoczenia, inne nie pozosta-
wiaja watpliwosci co do swojego charakteru. Wspdlne
dla nich jest to, Ze dia chorych stanowia nierozwigzany

dotad problem. ||
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ma uczucia, ktore daje wieksze szczedcie niz miloéd.
Mozna mieé zdrowie czy pienigdze, ale dziesigty
samochod albo dwudziesta zagraniczna wycieczka
iez przestafg juz w pewnym momencie cieszy€. Tylko
mitosé daje przewlekle uczucie szczesicia.

Stqd powndzenie aplikacji komérkowych, kidre
pomagajq w szukaniu?

Niestety nowe technologie sprawiaja, ze z roku na rok
spadaja szanse na spotkanie prawdziwej mitosci. Miloéé
trzeba poczud. A zeby tak bylo, musimy stang¢ cbok dru-
giej osoby, sprawdzi¢ czy jest ta chemia. Ludzie nie zdajg
sobie sprawy, ze cyberrandki to lepa uliczka. Miedzy
innymi przez te aplikacje chodzg po ulicy z zamknietymi
oczami. Przestajg na siebie patrzec. Juz nawet zalupy

w sklepie czesto odbywaja sie w jakimé poplochu, bo
sprzedawcy nie potrafig spojrzec klientom w oczy. Ludzie
powoli zamieniajg si¢ w duchy. Siedzg przy siole w towa-
rzystwie bliskich os6b, a pisza z innyimi.

To niebazpieczne. _.

Dodatkowym problemem jest tez zaangazowanie emo-
cjonalne w wirtualne znajomoséci. Ludzie potrafig pisaé
ze sobg tygodniami, miesigcami. Zakochujg sie w wy-
obrazeniach, tworza iluzje. Jest grupa, ktorej wystarczy
juz tylko takie pisanie. Nie chea sig spotykaé, poniewaz
za bardzo si¢ bojg odrzucenia, rozczarowania. Lu-

dzie unikaja porazek, ale jednoczesdnie oczywiste jest,
ze relacja oparta na pisaniu nie przynos! spelnienia

w mitoscl.

Czyli znalezienie mitosci prrez Infernet jest nie-
mozliwe?

Nie jest az tak zle. Oczywiscie, ze ludzie tgczq sie

w pary po internetowych randkach, a pééniej sg
szezgliwi. Dzieje sig tak jednak duzo rzadziej niz
przy nawiazywaniu kontaktdw w rzeczywistosci.
Korzystajac na przyktad z takiego Tindera naprawde
trzeba sig bardzo napracowac, zeby kogo$ znaleié.
Ale to tez jest znakiem naszych czasdw. We wszyst-
kim zwiekszamy swojg efektywnoéé. Robimy pranie,
jednoczeénie ogladamy program w telewizji i pro-
bujemy znalez¢ milos¢ przez Internet. Wszystko na
raz. Ciagle trzeba wykonywad jakied czynnoéci i nie
mozna zmarnowad nawet chwili. To nie sg warunki
dla milosci. Ona potrzebuje ciszy i spokoju. Zblizenia
ie potrzebuja odpowiedniego nastroju. Wyciszenia.
Dzié nam tego brakuje. Stgd pigutki na potencje sa
juz tak popularne, jak witamina C.

Z tym tek czesto przychedzq do Ciebie pacjenci?
Tak. Bliskosé [ seks traca dzié na znaczeniu. Oka-

zuje sie, ze czasem mezczyzne bardziej podniecaja
rozbierane zdjecia, ktore dziewczyna wysyla mu na
komdrke, niz fakt, e sg razem w l6zku. Z mojego
dofwiadczenia wynika, ze cyberseks staje sig coraz
bardzie] popularny.

Ale przeciez sq ludrie, ktérzy nie potrzebujg bliske-
gci. Wreez otwarcie miwiq, Ze nie lubiq preytula-
nia, calowania.

To jest ich oferta. Przedstawiaja co maja w menu. Pyta-
nie czy druga osoba si¢ na to zgodzi, czy nie? Jedli nie,
ta szybko mozna zaczaé szuka¢ nowej. Kobiety majg
jednak tendencje do tego, Zeby mowic sobie, ze jakis
mMezCZyZna pry niej na pewno si¢ zmient. Na pewno
przytulznie akurat z nig go odmieni...

Zmiana jest niemoiliva?

Niewykonalna. W takich momentach w kobietach
uruchamia sig instynkt macierzyfiski. Myéla, ze wiedzg
lepie i zaczynaja wychowywac. Trzeba uéwiadomié so-
bie tylko, ze mezczyzny nie da sie wychowad, zmienic.
Zreszig nie mozna pracowad na mitos¢, bo w takiej
sytuacji nigdy sig nie pojawi.

To co zrobié, ieby sig pojawila?

Parcie na zwigzek i Zycie w przekonaniu, ze zycie bez
drugiej osoby nie ma sensu spowoduje jedynie lek.

A prawo przyciagania jest nieublagane. Lek przyciaga
lek, a spokdj zaprasza do naszego zycia spokdj. Z jed-
nej strony warto u$wiadomic sobie, ze milo$é w na-
szym zyciu moie juz nigdy sie nie pojawic. W koficu
mamy tylko 50 procent wplywu na to, co sie dzieje

w tej sferze naszego zycia. Z drugie] strony nie moina
jel wykluczaé. Musimy pozostaé otwarci, nie wolno
nam zamyka¢ si¢ na mozliwosci. Nie ma sensu tez
pielegnowanie w sobie poczucia krzywdy i obwiniania
calego dwiata. To prosta droga do zgorzknienia. Jedli
czujemy, ze spotykamy na swojej drodze niewtadciwe
osoby, to warto zastanowidé sig, dlaczego wpuszczamy
ich do swojego zycia.

Takie przemysélenia mogq przypadkiem popsudé
Walentynki. Czy to iwisto ma sens?

Oczywiscie, ze ma! To pickne $wigto, kidre pomaga sig
na chwile zatrzyma¢ i pomyile¢ o idei mifodci. Tego
dnia mozemy zastanowic si¢ kogo kochamy, czym jest
dla mnie miledé? Najwainiejsze, Zeby zaakceptowad
prawde, ktora przypadkiem moze nas tez zasmucic,
zaboleé. Z prawda zawsze jest tak, ze jak juz sie jg
zobaczy, to nie da sig jej odzobaczyé. Za trudnymi
pytaniami i prawda czesto idzie fala dziatania. Pytanie
czy jeste$my na to dziatanie gotowi.
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Dlaczego pizza neapelitaiska, a nie po prostu
pizza. Cheieliécia byé Panistwo oryginalni?

Jaroslaw Przygoclki: Jest w tym co$ oryginalnego, bo
pizzy neapolitariskiej nie przywiezlismy z Neapolu,
ale... z Ameryki, a konkretniej ze Standw Zjednoczo-
nych. Od ponad dwudziestu lat z mojg Zong jezdzimy
do Wioch, ktére bardzo kechamy i zawsze nas czyms
urzekajy. Kochamy rejony polnocne, np. okolice jezio-
ra Garda. Zawsze moim znajomym mowie, 2 wynika to
z dodwiadczenia podréznika, ze najgorszy pizze jadlem
wlainie we... Wiloszech, na Placu $w. Marka w Wene-
cji. Pamietam nawet do dzisiaj nazwe lokalu. Kitka lat
temu wyjechatem de USA 1 mieszkalem w Los Angeles
prawie przez rok z moim synem, migdzy Santa Menica
a Beverly Hills. Tam pewien Amerykanin otworzyl
pizzerig neapolitaniska. Jak sie okazato to miejsce stalo
sie najlepszy pizzerig w calym Los Angeles. Tu nie
tytko mozna bylto dobrze zjed¢, ale deleltowad sie pizzg
w towarzystwie najwickszych gwiazd filmowych z Hol-
lywood. Co wigcej, staly tam zawsze ogromne kolejki

i nie byle w zasadzie szansy, by wejéé wprost z ulicy.
Ewelina Przygocka: Co ciekawe, kazdy gosé podcho-
dzit do baru i zamawiat dodatki do jednej bazy. To
byla prawdziwa pizza neapolitariska, jak si¢ péZniej
dowledzielidmy, podawana z pieca
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neapolitaniskich zrzeszylo sie w ramach AVEN, a ich
celem byla promocja pizzy neapolitanskiej na $wiecie
oraz stanie na strazy, by zawsze | w kazdym zakgtku
$wiata byla tradycyjna, zgodna 2 recepturami sprzed
kilkudziesigciu lat. Gldwna siedziba jest w Neapolu,
ale ich delegatury powstaly juz w USA i Japonii oraz
Australit.

Jak nawiqzaliscie kontakt z tym szacownym gre-
mium?

EP: Kiedy nasz pomyst chcieliémy przekué w czyn, po-
jechaliémy do Neapolu na jeden z kurséw robienia piz-
zy neapolitariskiej organizowany przez AVEN. Trwat
on blisko trzy tygodnie, podezas ktérych instruktorzy

i pizzaiolo ze stowarzyszenta uczyli nas robié pizze.

Mie byl to wice to owery ped, jaki niestety na fali
foed revolution ma miejsce w Polsce, a polegajgey
na checi posiadania restauracji <zy innego lokalu
gastrononticznego. Byl to zdecydowanie przemysla-
ny wyhér, bo — eo trzeba podkresiié — nie jestescie
Panstwo gastronomikami.
JP: Tak, to prawda. Ja jestem magistrem ekonomi,
ukonczylem réwniez studia MBA. Moja zona skoniczy-
la turystyke i rekreacie o specjalnosci

kamiennego, 2 prawdziwej wloskie} hotelarstwo.
magki, z serem mozzarelta i pomidora- NAJGORS Zle}_ PIZZ E EP: Potem zrobitam doktorat z zywienia

mi pelati. JADLEM WEASNIE

JP: Uzaleinilidmy sie z synem od tej

cztowieka na SGCW w Warszawie. Pro-
wadzilam tez gabinet porad zywienio-

pizzy. Bo od memeniu otwarcia lokatu, WE  WILOSZECH NA wych polaczony z odnowa biologiczng.

chadziliémy tam niemal codziennie.
Kaidy, kto mnie odwiedzat, musial
pojsc z nami do iej pizzeril. Potem
otworzyly si¢ kolejne w Los Angeles, ale
tez w Las Vegas i San Diego. Tak bardzo
zasmakowata nam ta pizza i spodobat
si¢ caty koncept, Ze wracajac po roku, przywiezlismy

do Polski pomyst na autentyczng pizze neapolitariskg.
Jeszcze w Stanach zaczelidmy drazy¢ temat i znaleZlidmy
organizacjg o nazwie Associazione Verace Pizza Napo-
letana, czyli Stowarzyszenie Prawdziwej Neapolitanskie]

Pizzy.

Mo wlainie, Stowarzyszenie promuje lokale ser-
wujqce pizze z Neapolu. Nie mozna ot #ak zalofyé
pizzerii, trzeba przejié okreilong weryfikacje, by
otrzymaé certyfikat z kolejnym numerern. Tych
pizzerii obeenie jest niewiele ponad 700 na calym
Swiecie. W tym po jedne] w Poznaniu, Krakowie

i w Tychach.

JP: Stowarzyszenie, o ktérym mowimy, powstalo

w 1984 roku w Neapolu. Kitku najlepszych pizzaiolo

Iz tej spokojnej przystani maz wyciagnat

PLACU SW MARKA muie do restauracji. Moje doswiadcze-
nie opierato sie na kilku dniach prakayk
W WENEC] \ w hotelowych restauracjach. Bylo sporo

abaw, ale dzisiaj to robie, & wlasciwie
rabimy, z wielka pasja juz piaty rok.

A Pan, Panie Jorkuy, z jakiej branty trafit do gasire-
nomii?

JP: Pigtnascie lat pracowatem w duzej miedzynarodo-
wej korporacji zwigzanej z przemystemn meblarskim.
W pewnym momencie, jak to sie dzieje w korpo-
racjach, postanowilem zatrzymad wyscig szczurdw.
Waziglem sobie do serca zdanie pewnego mojego zna-
jomego z zagranicy, ktdry powiedzial, ze w korporacji
pracuje si¢ do momentu, kiedy sig¢ nazbiera odpowied-
ni kapital, Zeby otworzy¢ wlasng firme i zy¢ na whasny
rachunek. Mnie si¢ to udato. Uderzytem w rynek
nieruchomoéci i zalnwestowatem w niego w okresie
boomu w Polsce, ktory mial miejsce ok dziesigciu

Iat temu. Dzieki temu dzisiaj moZemy spelniac swoja
pasje w Forni Rossi.
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Dlaczego wybral Pan drialanie w Drugynie Szpiku?
To bhardro ciezki temat i zadanie.

Jest to bardzo cigzld temat, ale uwazam, ze osoby publicz-
ne, a ja przeciez jako sportowiec, cheac nie cheac, bylem
niy, dostaja szanse zaistnienia w $wiecie ze wszystkimi
dobrodziejstwami inwentarza, czyli plusami dodatnimi

i wemnymi, jak mowit klasyk. Dzield temu, ze w ja-
kich$ dziedzinach zycia udale sie co$ osiagnac, jestesmy
w stanie wplynad na postrzeganie $wiata przez innych
tudzi. Takim instytucjom jak Driuzyna Szpiku tez jest
duzo tatwiej dotrzeé do potencjalnych kandydatéw na
dawcow, jezell stoja za tym osoby, ktére mozna zobaczy¢
w Swiecle szeroko rozumianym jako publiczny. To byt
jeden z argumentéw, ktdrym mnie przekonala Dorota
Raczkiewicz. Chociaz musze powiedzied, 7e jakos wielce
nie musiata sig starac z tym przekonywaniem. Juz od
kilku tadnych fat mowimy lndziom, ze bycie dawcy szpilu
to nie jest nic strasznego, to nie jest jakas grona operacja
czy zabieg, nie wigze si¢ z zadnym niebezpieczenstwem,
nie boli. Ja to zawsze powtarzam na spotkaniach, na kidre
czesto jerdzimy do szkat. Dajac czgstke siebie, mozenyy

uratowad komus zycie. I to jest bezcenne!

Dlaczego rdecydowal sie Pan na kariere polityka?
Maéglt Pan zostaé tek trenerem, bo ma Pan niesa-
mowite podejicie do dzieci.

Zeby by¢ trenerem irzeba mie¢ wyksztalcenie w tym
kierunku, niesamowite poklady clerpliwosci, ktérych
Ja na pewno nie mam.

Jeden z Pana trenerdéw tet te] cierpliwosei nie mial.._.
No tak, ale nie cheialbym 14¢ takimi Sladami. Uwazam, e
w sporcie najlepszymi trenerami sg stabi zawodnicy. Im
kto$ byl stabszym zawodnikiem, im wigce] musiat whozyé
pracy na treningach, zeby nsiggnac dobre wyniki, tym ma
wigksze dofwiadczenie. Zawodnicy, ktérym si¢ wszystko
udawato technicznie, np. w takiej konkurenciji jak moja,
tego nie maja. Mnie trener méwil, ze mam cod zrobic i ja
to robilem. Jak mi sie dzisiaj kto§ pyta, jak to robilem, to
ja nie wiem. Dla mnie to byl automatyczny ruch. Clezko
byloby mi to wytlhumaczyé podopiecznym. Staram sig
czasem angazowad jako konsultant, ale dla zawodnikow
na troche wyzszym poziomie, zeby mie o czym roz-
mawia¢. Wprowadzenie do mojego sportu dzieciakdw
wymaga ogromne] clerpliwoéci, ktorej nie mam. Co

do polityki uwazam, ze sport jest na tyle fantastyczng
dziedzing naszego Zycia, Ze nalezy mu sie wsparcie z kai-
dej mozliwej strony. Polityka jest jedng z drog takiego
wsparcta. Mowige kolokwialnie - tam sie trache dzieli
kase. Uwazam, Ze w naszymn parlamencie powinni by re-
prezentanci wszystkich $rodowisk I zawoddw, by dyskusja
byla jak najbardziej merytoryczna.

Czesto ludzie tapiq Pana na ulicy i prosze o auto-
graf?

Juz nie tak czesto jak dawniej. Trzeba powiedzied, ze
mdj medal olimpijski skoticzyt 18 lat - ma skubaniec
CZIynne prawo wybcrcze {émiech). Az wierzy< sig nie
chee, ze to juz tyle lat mingto. Nie powiem, ze przybylo
mi siwych whosow ($miech).

Mo tak, faktycznie rozmawiom z emerytem, ktdre-
go roxpiera energia i kidry jeszeze dodatkowo jest
tez Ambasadorem Wielkopelski.

Zawsze bylem zwigzany 2z Wielkopolskg, Poznaniem

i uwazam, ze to jest caly czas region niewykorzystany
i nieodkryty. Nawet jak popatrzymy tylko na fciezki
rowerowe, zbiorniki wedne, szlaki wodne w ckoli-
cach Poznania. Mozna swietnie spedzaé czas, wcale
nie jadgc na Mazury, by np. fajnie pozeglowaé. Coraz
lepiej rozwija sie baza, wystarczy popatrze¢ chocby na
Jeztoro Kierskie czy Swarzedzide.

Mie mawiqe o Petli Wielkopolski.

Oczywiscie. To wszystko, niestety nie jest tak mocne
promowane. Potencjat turystyczny Wielkopolski jest
ogromny, takze jako reglonu z wazng dia ksztettowa-
niz patistwa polskiego historia. Trzeba jeszcze wiele
zrobié, zeby przyciggnad tu zagranicznych turystéw.
Jezeli moge by¢, méwiae brzydko, uzyty, by wspomdéc
Wielkopolske, to jak najbardziej sig zgadzam.

Lubi Pan jesé?
Co widaé!

Widaé nadal posture sportowca.
Od postury sportowca to juz dawno odeszlismy.

Migdy przeciet nie byt Pan wagi lekkiej.
No nie, to fakt. Zawsze bylem wigkszy niz mniejszy.

Wracajac do tego jedzenia, to jakie najbardriej Pan
lubi?

Domowe jedzenie. Choé gulaszu z dziczyzny w Patacu
w Wasowie nigdy nie odméwig. Cale zycie spedziter
na walizkach i zawsze ciggnelo mnie do domu, by zjes¢
schabowego czy mielonego z ¢wikdy i chrzanem. To
takie elementy kuchni, ktorych nigdzie si¢ nie spotka.
Owoce morza mozna zjedd na catym $wiecie, ale gzika
z naszym ziemniaczkiern w mundurku nie zjemy,
barszczu z pyrkami tez nam nie podadza. To sq takie
rzeczy, do laorych wracam.

Jak rozmawialiSmy przed rakosiczeniem kariery, to
méwil Pan, ie na emeryturze osigdzie Pan w domu
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$my samodzielnie do szkoly! Wiele nas ten czas na-

uczyl, przede wszystkim tego, ze potrafimy zy¢ osobno.

Mysle, ze w zycin wszystkich bliZniat wskazany jest
czas takiej rozlaki, bo on bardzo pomaga zbudowad
wlasna tozsamosé. Chociaz w naszym przypadku i tak
okazalo si¢, Ze zainteresowania pociggnely nas wte sa-
mg strone: ja w liceurn zapisalam sie na lekcje impro-
wizacji jazzowej, a Dagmara grala na klarnecie

w orkiestrze szkolnej.

Hie kercifo Was, ieby zostaé w Stanach na dluiej?
MM: Troche korcilo, ale po pierwsze nie bylo mozli-
woici przedluzenia wizy, a po drugie szybko zobaczy-
lam, ze zycie w USA nie réznd si¢ tak bardzo od zycia
w Polsce. Problemy sa wszedzie takie sante, wiec po-
myslalam, ze moze juz lepiej mierzy¢ sie z nimi majac
blisko rodzine i przyjaciat.

DM: Moge sie podpisaé pod tym, co powiedziata Mar-
tyna. Ten rok w Stanach byl wspanialy, ale ostatecznie
amerykanski sen okazat si¢ by¢ bardzo podobny

do polskiego. Tutaj tez mogg

sie realizowad w tym, co ko-

cham.

ROK W STANACH BYL
WSPANIALY, ALE OSTATECZNIE
AMERYKANSKI SEN
OKAZAL SIE BYC BARDZO

PODOBNY DO POLSKIEGO—|

Pobyt w USA upewnif Was, ie
jednak w blifniaczkach sita?
MM: Musialyémy to jeszcze
kilka razy zweryfikowaé
{smiech). Pamietam, jak Dag-
miara odwiedzita mnie po pol
roku rozlaki. Bylam zaniepo-
kojona i zazdrosna o moich
znajomych, wiréd ktdrych na-
turalnie wzbudzila duze zainteresowanie. Batam sig, ze
znowu zlejemy sie im w jedno, ze zejde na dalszy plan.
To byla dla mnie $wietna nauczka, bo kilka miesigcy
wczesniej sama bardzo surowo ccenialam zachowanie
mujej amerykanskiej siostry, czyli corki malzenistwa,
ktore przyjeto mnie tam pod swdj dach. Byla jedynacz-
ka 1 poczatkowo bardzo #le znosita moja obecnosd, a ja
uwazalam, ze to wynik rozpieszczenia. Dopiero kiedy
sama znalaztam si¢ w podobnej sytuacji, zrozumiatam,
ze nie jest latwe dzielié sie atencjg.

DM: Dopiero od niedawna psychologia radzi rozdzie-
la¢ bliZniaki juz na poziomie weczesnoszkolnym. My
na wlasnej skérze - chod troche poniewczasie - do-
swiadczyhyrémy shusznosed takiego podejicia.

Muzycznie na chwile sie rozdrielilyécie. Martyna,
odnioslag sukces w , Fabryce Gwiazd”, czulas
wsparcie siostry? A Ty, Dagmara, nie bylas troche
zazdrosna?

MM: Formuta programu zalkdadata odizolowanie
uczestnikow od $wiata zewnetrznego, dlatego kontakt
z rodzina ograniczony byl praktycznie do zera. Wspar-
cie Dagmary czulam wigc bardziej metafizycznie. Wi-
dziatam J3 tez co tydzien na pigtkowych galach, ale nie
moglysmy ze sobg rozmawiad. Wtedy Jej abecnos¢ wy-
dawata mi si¢ aczywista, ale to byly przeciez czasy, gdy
nie bylo jeszcze autostrady do Warszawy, wiec podrdz
w jedna strone trwata okolo pieciu godzin! Dopiero
poiniej zrozumialam, jaki to byl dla niej wysilek.

DM: Masz wspanialg siostre! {(smiech) Dla mnie to by-
Yo naturalne, ze skoro istnieje mozliwoid, zeby Marty-
na mogla zobaczy¢ kogo$ bliskiego, odczud nasze
wsparcie, to trzeba z tego skorzystac. Zreszta od po-
czatku traktowalysmy Jej udzial jake trampoling dla
nas, jako duetu, wigc nie bylo we mnie zazdrosci. Cho-
clai mowiace zupetnie szczerze, po zwycigstwie Marty-
ny przez chwile pojawita sie mysl: moze Ona juz mnie
nie potrzebuje? Na szczedcie to nie trwalo diugo.

MM: Tworzenie duetu to swiadomy wybor. Wiemy
juz, Ze mozenty by osobno, ale
W 11asZyIn przypad_ku Jest to

po prostu nienaturalne. Kom-
ponujeny, piszemy i koncertu-
jemy razem, poki co nie ma
powodu, Zeby to zmieniad.

Painiej pojawila sie na Wa-
szej drodze Ania Dgbrowsha.
DM: [ od tej pory minelo juz
prawie dziesied lat! Poza fpie-
waniem w chérkach, nasza
wspolpraca z Ania z czasem
poszerzyla sie takie o wspdlne pisanie tekstGw i piose-
nek, wiec nie narzekamy na nude {§miech}). Nauczyly-
$my si¢ przy Niej bardzo wiele, na wielu
plaszczyznach.

Wypracowuijecie sobie icietke do plyty. Singiel ,Ba-
tumi” w minionym roko przyniést Wam Nagrede
Publicznoici w Opolu, péiniej w podziekowaniu
stworzylyicie teledysk do ,Réwneczeinie”. Co da-
lej?

MM: Bardzo wiele nas ostatni rek nauczyl. Wlozyly-
$my duio pracy w to, zeby nasze piosenki powstaly

1 byly styszalne w rozgloéniach radiowych, zeby nagra¢
do nich teledyski | pokazac je odbiorcom. Teraz cieszy-
my sie efektami, ale przede wszystkim pracujemy dalej.
DM: Im wiecej potrafimy, tym wiecej przyjemnosci

1 satysfakejl czerplemy z naszej pracy. Dlatego bedzie-
my dalej robi¢ swoje, ku - mam nadzieje - radodci na-
szej i stuchaczy. B
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