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Zycie zaskakuje, kazdego dnia bardziej. Wiele razy myélalam,
e nic mnie juz nie zdziwi, mylitam si¢ — dziwig sie czesto,
cho¢ powoli oswajam sig z rzeczywistoscig. Zaskakujg nas
juz nie tylko sytuacje, bo te sa rzecza normalna, w konhcu
nic nie dzieje si¢ bez celu. Coraz czgicie] jednak zaskakujy
ludzie. Spotykamy ich nz ulicy zupelnie innych, niz nam sig
wydawalo i innych niz wezoraj. W pogoni za doskonatoscia,
wydliuza sie droga bez hamulcow i ograniczen. Dzisiaj sie
znamy, jutro juz nie. Uimiechajac sig do sichie, w gltowach
przewijaja si¢ nam obrazy, a stowa ukladajg w historig, ktéra
jeszcze kilka godzin termu miafa dalszy ciag. Kres nadszedt
troche szybeiej. Wszystko jest kwestiy wyborn. Wybierac
mozina swiadomie badé nieswiadomie. Czasem jednak sys-
tern wybiera za nas.

Najwazniejsza w tym procesie jest decyzja. Dzié wicln
ludzi ma z tym problem, nie umie tego zrobic. Myle, ze
po prostu nie cheg brac odpowiedziainosci za cos, co moze
okazad si¢ niewlasciwe. To czgsto dzieje sig w pracy, w sumie

- W Zycin takze. Podjecie decyzji cheinie zrzuca si¢ na innvch

w obawie przed konsekwencjami. Decyzja to odpowie-
dzialnoic: za proces, za pieniagdze, wreszcie za ludzi. Moze
przerazac. | tn pojawia si¢ pytanie: czy nie lepiej poczekad, az
zycie samo to ,ulozy™? Pytanie ile mamy czasu.

W moje] pracy codriennie podejmuje setki decyzji. I tez ste
myle, w konicu jestern tylko czlowiekiem. Mylimy si¢ wszyscy.
Grunt to wyciggad woioski. Podazajac za swoja Intuicjg i za
marzeniami, robie swoje. Ufam sobie - to jest chyba najwaz-
niejsze. Zyjf; swoimn zyciem, nie cudzym. Bycie soba moze sig
nie oplaca, ale warte. Jak mowil Steve Jobs: JTwoj czas jest
ograniczony, a wiec nie marnnj go na ycie cudzym Zyciem.
Nie daj si¢ zlapac w putapke przezywania Zycia, bedac stero-
wamytn przez innych. Nie pozwol, by zgielk opinii innych za-
gluszyt bwoj wewnetrzny glos. I co najwazniejsze, miej o-dwag-a;'
podazac za swoim sercem i intiicjg. One jakims cudem juz
wiedzg, kim tak naprawde cheesz zostaé. Wszystko inne ma
wartoéé drugorzedng!™

Joanna Malecka
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50 ODCIENI MILOSCI

Luty — miesig¢, w ktorym czesciej myslimy o milosci. Wszedzie pojawiajg sie czerwone serca,
kwiaty, baloniki, czekoladki, kokardki. Przypominajki mitosci. Oczywiscie tej romantycznej,
gdzie ona i on (ewentualnie ona i ona lub on i on) trzymaja sie za rece czule spogladajac sobie
w oczy, maja dla siebie czas, uwage, akceptujg sig w catosci i, co najwazniejsze, czuja to samo
— gleboka, wszechogarniajgcg MIEOSC. Kto z nas nie marzy o tym, by kto tak wlasnie na nas
spogladat - z czulescia, mitoscig i akceptacja? Najlepiej codziennie albo chociaz co drugi dzien. . .

to uczucie pragnienia dla kogoé dobra - takze, a moze
1ESZKA MARUDA-SPERCZAK whaénie przede wszystkim, dla siebie. Wedlug Grekow
enerka Biznesu, mowczyni inspiracying jest przyczyng wszystkiego. Maglaby by by przyczyna
motywacyjna, Reiss Motivation Profile (RMP) wszystkiego dla CIERBIE.

Master, mentorka, konsultantka i praktyk
biznesu, akredytowana Coach ICF, Master nmiejetnosé kochania innych. Jedli potrafisz podchodzic

leli potrafisz poczué mitoéé do siehie, posiadasz

MNLP promotorka skutecznego motywowania z czuloscia do siebie samej, bedziesz potrafiia nig obda-

kemunikacji opartej o wartosci.,

o jest mozliwe juz od teraz. Od momentu,

w ktorym skoriczysz czytad ten felieton, mozesz

dodwiadczyé tego spajrzenia i dokladnie tvch
ucznd. Jak? Padpowied? za chwile.

Warto pamietad, ze 14 lutego obchodzimy swieto
ZAKOCHANYCH, a nie MILOSCL Moze dlatego te
wszystkie ozdobniki kojarzymy z wyrazaniem milosci
bardziej niZ zaparzonag rano kawa lub herbatg przez
kogo$ bliskiego? Czesto to stowa: ,.nie jest Ci zimno?”,
Jjestes glodna?”, ,podac Ci koc?”, ,,daj, ja potrzymam,
»Z0staw, ja to zrobi¢” s3 wyrazami mitosci bardziej niz
przyniesione kwiaty (choc to bardzo mile, oczywidcie).
A co, jedli tych slow brakuje?

Myslisz, Ze pytam o to, czy dostajesz to od drugiej
osoby? Tym razem pytam, czy potrafisz sama do siebie
tak cieplo powiedziec? Czy na co dzier jestes dla siebie
mila, czula, wybaczajaca, czy marzysz o tym, by spedzic
ze soba samg dobry czas? Czy jestes tg osoba, ktora
zashaguje na Twojg wlasng obecnosé i uwaznosdc?

Czy zaslugujesz na to, by czud do samej siebie
MILOSC, taka, ktdra nie stawia zadnych warunkow,
niezalezng od tego jak wygladasz, jakie popelnilas do
tej pory bledy, czy Twaj makijaz jest, czy go nie ma?
Jedli edpowiedzialas NIE, to dlaczego mialabys zostac
nig obdarowana poprzez kogo$ innego? PrzecieZ mitosc

rzyé. A co, jesli nie potrafisz? Na szczescie tego, tak jak
mycia zebow, mozna sig nauczy<.

Wystarczy, naprawde wystarczy, jeéli na dobry po-
czatek przestaniesz, chocby tylko w myslach, lajac sama
siebie za to, czego nie potrafisz lub nie zdazyla$ zrobic.
Proponuje, by nie tylko 14 lutego, ale codziennie spo-
gladad na sama siebie tak, jak zakochani patrza na siebie
w romantyczaych filmach. Czasem wystarczy, ze staniesz
przed lustrem i popatrzysz sobie w oczy. Nie potrafisz?

A moze to zbyt infantylne?

Potrennj obdarzanie samej siebie dobrymi uczuciami
i emocjami. Zostaw, moie na poczatek w Walentyn-
ki, te wszystkie ,musze”, powinnant,  przeciei’, ,za
mata’, ,za duie” i przytul samg siebie - mozesz otulié
si¢ cieptym kocem. Moze okazad sie, Ze poza czuloscia,
potrzebujesz sabie coé wybaczyeé albo za co$ podzieko-
wac. Sprawdz, co sig stanie, kiedy to zrobisz. Na kanapie
czy przed lastrem.

Pdéiniej wez do relki kartke i wypisz na niej 50 (tak 501)
rzeczy {(tytulowych odcieni), za ktdre sama siebie lubisz
icenisz. Wiem, wydaje sie to banalne. Jednak proste
dziatania {niekoniecznie latwe) nrajg w sobie catkiem
wielka moc sprawcza. Zachecam, sprawdi.

Nastepnie zapytaj ludzi, ktdrych kochasz i cenisz, za co
oni cenig i kochajg Clebie. Popros o to przynajmniej pied
takich oséb i zapisz wszystko, co powiedza. | wszystlde
te wypisane rzeczy czytal. Codziennie rano lub wieczo-
rem do snu. Najlepiej przez caty przestepny luty.

Udanego éwieta Miloséci. Nie zakochanych. [
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w kameralnych grupach, obshugiwanych przez pilo-
tOw — pasjenatdw na pograniczu lekkiego nawiedzenia.
Obecnie, po 25 latach dodwiadezed, jestesmy gléwnym
graczern na rynku w obshudze ambitnych programdw
wyjazdow w najdalsze zakatki dwiata, w tym takie w te,
do ktdrych prawie nikt inny nie organizuje podrézy.

Jaka jest filozofia Waszych wypraw? Czego moina
na nich doswiaderyé?

W ,Lapidarium I[” mistrz malowania slowem Ryszard
Kapuscinski napisal: ,,2vcze ci, Zebyé zawsze sie dziwil.
W dniu, w ktérym przestaniesz sie dziwic, przesta-
niesz mysled, a przede wszystkim - czud”. Pokolenie
globtroterdw konczacych jui powoli zwiedzanie $wiata
uznalo, ie antor zawarl w tym stwierdzenin caly istote
podrozowania, ktore powinno polegac na poszukiwaniu
nowych Krain Zdziwied. Polegad to tez mialo na tym,
by nie patrzec obojetnie nie tylko na mijane krajobrazy,
ale tez na zastang po drodze nedzg, choraby i beznadzie-
je najbiedniejszych. Bylo to bardzo spojne z filozofia,
ktdrej takze schlebiatem oscbidcie. Uwazam bowiemn,

e iycie w drodze - na trasie wyprawy - to przyjecie
postawy czlowieka dziwigcego sie. Takiego, ktory chee
poznad ludzi zyjacych inaczej niz on sam. Ktéry jest tak
samo otwarty na mieszkancéw Syberii czy amazonskich
plemion, jak i na mieszkatcdw wielkich wiatowych
metropolii.

Kto poszukuje takich doswiadczen?

To s3 ludzie preferujacy odkrywanie $wiata dla siebie

i innych, éwiata jaki jest, po prostu. Bez retuszu i ubar-
wierl, bez falszywego blichtru i fasadowosci. Jestesmy
nastawieni na obshuge glodnych zwiedzania i przygéd
krajoznawcow, ktorzy sq sldonni przemierzac tysigce
kilometrdw, by 2y¢ w wymiarze przygody, we wspania-
b wymiarze Wielkiej Niewiadome). Podrdinja z nami
lekarze, prawnicy, nauczyciele akademicey przedsiebior-
cy, artysci. Czasem nawet listonosze.

To bardzo swiademe podrozowanie, nastawione na
pobudzanie zmysléw...

Jako zawodowy wldczega jestem przekonany, ze aby
zrozumiec czym jest podroz w swej istocie, trzeba
poczud drainizcy zapach dZungli, swedzenie na calym
ciele z powodn lejacego sie po kregostupie potu lub tez
natrectwo owaddéw przysiadajgevch na dioniach. Uwa-
zam tez, e dobrze jest poznad to dziwne uczucie, kiedy
prébuje sie zaczerpnad powietrza, a pluca nie dostaja
tyle tlenu, ile by cheiaty, bo na wysokosci jest juz dobrze
rozrzedzone powietrze. Albo ten cudowny Scisk gardla
i klujace tzy cisnace sie pod powiekami na widok tego,
czego szukato sig cale zycie.

i

SUECT DN

Jak prrygotowujecie podréie, #eby zapewnié mak-
symalny komior? i bezpiecrenstwo klientom?

Logos Travel zatrudnia, liczac razem z pilotami, ok. 50 pra-
cownikéw, ludzi ogarnigtych pasja podrozy. To oni wlasnie
53 nasza tajng bronia, przy pomocy ktérej zjednujemy sobie
serca § umysty klientéw. Sama oferta przygotowywana jest
w oparciu o wlasne doswiadczenie. Od poczgtlan istnienia
firmy obowiazuje zasada: zanim program trafi do katalogu,
szlak musi by¢ wezednie] | przetarty”. Najczesciej sa to trasy,
ktére oscbiscie wezednie] przejechadern lub tez takie, ktdre
wezednie] poznali nasi wytrawni piloc.

W ofercie macie tei wyprawy lqczqee udrial w ma-
ratonach i zwiedzanie. Czy to tei projekt zrodzrony
z pasji czy moie wyzwanie, jakie pastawil rynek?
Pomysl narodzil sie na wysolkosci prawie 6 tys. metrow na
szezycie Kilimandzaro, gdzie tapige zachlannie rozrzedzo-
ne powietrze w pluca, poprzysieglem sobie, ze jak tylko
wrace do domu, zaczne biegad, bo inaczej dopadnie mnie
przedwezesne znledoleinienie. Dzig, po 15 latach regular-
nepo, codziennego biegania wiem, Ze jest to idealna forma
ruchu, ktdrg moizna uprawiad prawie wszedzie, rowniez
na odleghych, trudnych terenach, takich jak Antarktyda,
mroZna Syberia czy wypalona sloficem pustynia cen-
tralnej Australii. Biegacze pokonujg wszystkie bariery
igranice, takie granice ludzkiej wydolnodcl. Zdobyte
doswiadczenie podroine i biegowe postanowiltem przekuc
na oferte wyjazdow dla biegaczy. Wydany zostal katalog
LPodréz z pasja do biegania™ Zaczynali$émy od kilkunasta
propozycjh W tegorocznym wydaniu jest juz prawie 30
réinych ofert na calym swiecie.

Deckqd warto sie wybraé z Wami w 2020 roku?
Bedziemy kontynuowac dotychczasows polityke firmy,
polegajaca na proponowaniu coraz to bardziej ambitnych
tras dla prawdziwych koneserdw podrézy. Many wiele
ciekawych pomystéw. Niektdre z nich ujrzaty ju? dwiatlo
dzienne w katalogu na rok 2026, z ktdrym pojaswimy sie na
targach TOUR SALON. Wprowadzilidmy m.in. wyprawe
rosyjskim lodolamaczem atormowym na Biegun Pdlnoc-
ny, trekking w Appalachach, dwie nowe trasy w Stanach
Zjednoczonych i do Japonii, a takde program wyprawy do
Paldstanu oraz na trase Somaliland - Pustynia Danakil -
Dzibuti. Katalog zawiera ponad 130 propozycji wyjazdow
na wszystkie kontynenty swiata. Mam przekonanie, ze
kazdy kto chelalby w ciekawy sposdb zwiedzad Swiat, moze
cos dla siebie znale?é w naszej ofercie. §

www.tour-salon.pl

WWW, . ) m/TourSalon/

bllet) ,{l‘:}
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wyadarzenia

Nieznane gwiaty
7 lutego, godz. 19.00, Galeria Yes

Mieznane Swiaty Stawy Tehorzewskie] to absolutnie
niestandardowa wyprawa do krainy bizuterii, ktory stanowi
efekt ekspresji wyobrazni artystki. Prace rodzq sig bez szkicdw
i projektow, ich silg jest kolor, unikatowa forma i totalna
swoboda w zakresie interpretacii. Artystka mawi o sobie, za
kolekcjonuje chwile, czasem tak blahe jok przelotriy usmiech
przechodnia, smak ulubionych owocdw, dzwigkl muzyki
elektroniczne], ktérej jest wielkg fankqg.

PATRONA
SUKCesS

Karnawal w Twelve

8 lutege i 22 lutego, Twelve Cocktails & Co/Mlynskal2

Zapraszamy na disco night’s w kazdq sobote karnawalu. Bedzie
grane zdecydowanie do tanca, czyli Swiatowe hity list przebojow
ostatnich dekad. Wielbicieli muzyki klubowej ostrzegamy — to nie
ten klimat. Oferta przeznoczona dla statecznych miodych

ludzi 404, ale nie sprawdzamy dowoddw na wejsciu. Zobowie
towarzyszye bedq najlepsze kokiajle w miescie.

VY1 Bieg Walentynkowy

15 lutego, godz. 9.08, Jezioro Rusatha

Biegi Par i Singli na dystansie biequ 51 10 km, 5 km Nordic
Walking oroz biegi dzieci 200 — 1500 m.

PATRONA
SUKCEeS

Szkolenia z Lewiatanem

11 lutego, godz. 15.00, siedziba Wielkopolskiego Zwigzku
Pracodawcdw Lewiatan, ul. Gruawaldzka 104,

sala 216, 1l pigtro: Il czesc szkelenia ,,Umowy w obrocie
gospodarczym — najezescie] popebniane bledy” z udziatem
Grzegorza Dudczaka, radey prawnego, Prezesa Zarzgdu
Fundacii Edukac]i Prawne|.

1% marea, qodz. 8.00, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
Oddziat |, ul. Dgbrowskiego 12: szkolenie ZUS | Ustalanie
obowiqzku ubezpieczenia spoleczneqo w kontekscie zbiegow
wynikajgoych z wykonmywanic umow zlecen™.

@ PATRONA]
KCESLU
TOUR SALON 2020

14-16 lutego, Migdzynarodowe Torgi Poznanskie

W gronie zaproszonych gosci tegorocznej edycji Festiwolu

pojowig sie migdzy inmwmi Dorota Chojnowska — autorka bloga
Ale pigkny swiat — mie] odwage marzye. W 2019 roku odbyta

ona podroz do Kozachstanu 1 wlosnie tym doswiadczeniam
podzieli sig z goicmi targdw. W kulinarng wyprawe po swiecie
zabierze nas takze Adam Borowicz znany z ovkiu programow
o je Borowicz. Podroze ze smakiem™. Podczas tego spotkonia
rozsmakujerny sig m.in. w Gruzji, Szkocji | Wyspach
Kanaryjskich. Ma targows| scenie pojawi sig takie Magda
Gorlas, ktéra wraz z Karoling Jonderke utworzyla pierwszg
polskg druzyng, ktora wzigla udzial w  Mongol Rally®,
pokonujgc wszystkie rodzaje drog, lasy, gory, stepy, pustynie,
rzeki | dojechala na mete w Utan Ude. Poznamy takze Kasig

i tukasza — autoraw bloga Gdzie slorice dla nas wschodzi,
ktarzy zrelocjonujq swojq podroz pe Batkanach. Bedzie o styku
kultur, o trudnej historii, przepigknych krajobrazach i rajskich
plazach. Z kolei Marcin Gladata | Pawel Wach z Klubu
Podraznikow Solisci podpowiedzqg jok praygotowad sig

na pierwszq wyprawe do USA oraz ktdre trasy trekkingowe

w Islandii sq najbardzie] widowiskowe.

Wezystkim tym, ktdrzy w ramach swoich wypraw chog
odkrywac Polske polecamy natomiast spotkanie z Kasig
Wegrzyn, autorkq bloga Gdzie w Polsce na weekend, ktara
przemierzyia kilometry podziemnych tras, odwiedzila obiekty
z nierwyklg historiq, znalazto miejsca, w kidrych mozna spac
w namiotach wiszgeych na zbozach gaor, odkryta chatki
hobbita i hotel z wngtrzami rodem z Alicji z Krainy Czarow.
Bedziecie zdziwieni, jok wigle jest do zobaczenia w Polsce.

Targi Mody Poznan

19 - 20 lutego, Miedzynarodowe Targi Poznonskie

Targi Mody Poznan to wydarzenie o charckterze
kontraktacyjriym. Na ekspozyaji wystawiennicze] znaledé moina
najnowsze kolekeje odziezy damskie] | meskiaj, obuwie, dodatki,
akcesoria i bizuterg. towoy perelek na sezon

jesien-zima 202072021 oraz wiosna-lato 2020 powinni skupic sie
na poszukiwaoniu przede wszystkim kwiatowych wzordw, ktore
absolutnie zdorminuig szafy Polakdw w tym roku. Mie oznacza 1o,
7e kazdego dnia trzebao wygladac, jak kolorowy ptak! W modzie,
jak. zawsze wysoko uplasowata sie klasyczna wersja block&white,
skérzane kurtki oraz polgezenie eleganckich elermentéw
garderoby ze sportowymi dodatkami. Kiedy podczas poprzednie]
edycji Targow, na wydarzeniu po raz pierwszy zaodebiutowalo
strefa ekologiczng, nikt nie mial watpliwosci, 2e byt to strzat

w dziesigtke. Werdd marek, ktére no ekspozyeji przedstawilo
swofe produkty, znalazly sie migdzy inmymi te oferujqee
ekologizne materialy, buty ze skdry onanasa czy drewniane
muchy do garnituru. Ekologiczna aleja to nowosc no Targach
Mody, ktdra cieszy sie uznaniem nie tylko wérdd kontraktujooych,
ale takze medidw, ktdre szercko opisujg te ideg.

Nig bytoby Targéw Mody Poznan bez Kongresu
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DOKTOR MACIEJ MARCINOWSKI

PATRZE NA PACJENTA
KOMPLEKSOWO

Doktor Maciej Marcinowski glosami pacjentow zostal zwyciezcg plebiscytu Dentysta

Roku 2019 w wojewddztwie wielkopolskim. Jest uznanym stomatologiem nie tylko

w Polsce, ale i na $wiecie, ma setki zadowolonych pacjentow, ktorzy dzieki Niemu zyskuja

piekny i zdrowy usmiech. Jest czlonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Ortodongji

Alignerowej (EAS), wykladowcy Polskiego Stowarzyszenia Implantologicznego oraz

innych organizacji. Jego zdaniem najwazniejsza jest profilaktyka, a higienizacja w gabinecie

Dentista.pl, ktory stworzyl niemal 15 lat temu, odbywa sie pod mikroskopem.

Warto dodac, ze jest tylko kilka miejsc w kraju, ktore w ten sposdb ja przeprowadzaja.

Weigz doskonali wiedze, wprowadzajac do swojej kliniki najnowsze metody leczenia,

zeby jeszcze lepiej pomagac pacjentom. Wychowal si¢ w gabinecie swojej mamy i chociaz

poczatkowo zauroczylo go dziennikarstwo, to ostatecznie kontynuuje rodzinna tradycje,

ktora obok pasji stala sie sposobem na zycie.

ROZMaAWA: JOGANNA MALECKA

klinice Dentista.pl na osiedlu Wladystawa
jagielty w Poznaniu wita mnie uprzejma
recepcjonistka. Na dcianach wiszg zdjecia

zadowolonych pacjentow. Pachnie fwiezo parzong kawa,
z glodnikdw wybrzmiewa lagodna muzyka. - Zapraszam
- wvchvla sie z gabinetu doktor nauk medyczoych
Maciej Marcinowski, a Jego snieznobialy usmiech od
razu skupia mojg uwage. Lekarz o niezwyklej empaitii,
spokoju, precyzyiny i otwarty. Od razu zdoby! moje za-
ufanie, pomimo tego, Ze cale Zycie bafam sie dentvsty...

| ZDIECIA: SLAWOMIR BRANDT

Moina powiedzieé, fe urodzil sie Pan w gabinecie
stomatologicznym.

(smiech) Tak Moja mama miala gabinet w naszym demu,
czyli w bloku, na trzecim pietrze, przy ulicy Jesiennej

w Poznaniu. Odkad pamietam korytarz byl poczekalnig,

a ja bawilemn sie samochodzikami pomiedzy pacjentarmni.

Pamieta Pan tamten specyficzny zapach?
O] tak! Myile, 7e kazdy kto urodzit sie w tamtych cza-
sach, pamieta specyficzny zapach lekarstw w gabinecie.
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praca zrobila na mnie ogromane wrazenie. Potern, dzigki
znajmnosci ze Stawkiem, pracowatem w Radiu hMer-
kury przygotownjac serwis muzycany i liste przebojdw.
Mialem tei okazje przygotowywad wiadomodci mu-
zyczne w Radiv Winogrady. Byt te epizod w radiu S
{dzis Eska), w programie zwiazanym z muzyka. To mnie
bardzo interesowalo i pozostalo moim hobby, ktdre do
dzis kultywuje.

Poszedt Pan jednak na stomatologie, nie na
dziennikarstwe.

Poszedlem, ale jeszcze wtedy nie wiedziatem, ze dla
dziecka rodzicow zwigzanych ze stomatologia po-
przeczka bedzie zawieszona bardzo wysako. Prowa-
dzacy zajecia zdecydowanie wiecej ode mnie wymagali.
Fierwszy i drugi rok byty ciezkie i pamigtam je do dzis.
Ale takie sytuacje ksztattujg charakter i wemacniajg na
przyszlosc. Kiedy ukonczylem stomatologie, czulem ped
naukowy i pastanowilem id¢ dalej. Rozpoczatem wiec
studia doktoranckie zglebiajac tematvke anatomii zebdw.

A media?

Przenioslem to zainteresowanie na Stowarzyszenie
Studentéw Stomatologli w Poznaniu, ktére zalozvlem.
Praca tam tak mnie wciggnela, 7e awansowalem na
szefa Polskiego Stowarzyszenia Studentdw Stomatolo-
gii. Pamietam, ze organizowalismy wiele konferencji
naukowych, stworzylem tez studencka lige bowlingowa
w Niku. W zwiazku z tym, e studia i Stowarzyszenie

to byle dla mnie za malo, rozpoczalem prace w fir-

mie mojego brata, ktdra zajmowala sie dystryvbucja
sprzetu stomatologicznego. Dzieki tej pracy mogtem
brac udziat w szkoleniach dla stomatologdw i uczyd sie
zawodu bedac jeszcze studentem. Uzyskalern dzieki
temu dodwiadczeniu ogromng dawke wiedzy 1 nowych
umiejetnodcl. Ale mi weias bylo mato. Zaczalem dzialac
w Europejskim Stowarzyszeniu Studentéw Stomatologii.
Bralem udzial w kongresach, takze za granicg. Do dzis
pozostala we mnie dziennikarska dociekliwosd. Laczace
dwie pasje, stomatologie 1 dziennikarstwo, rozmawiam
z wybitnymi dentystami z calego swiata. Z jednej strony
mam mofliwoéé poznad najnowsze metody leczenia od
najlepszych, z drugiej przekazad te fascvnujaca wiedze
innym. To niezwykle stymulujace i poszerzajgce hory-
zonty doswiadczenia.

Potem przyszedt doktorat?

Jeszcze nie, poniewaz z grupa znajomych uznaliSmy, ze
zanim zaczniemy studia doktoranckie, powinnismy po-
jechad na wakacje veia. Byl 2005 rok, a miastem, ktore
mialo edcisnad swoje pletno na cale moje poiniejsze
Zycie, byl Nowy jork.
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Zarezerwowalem miejsce w hostelu na Manhattanie
iwyruszylem w nieznane. Zwiedzalem, poznawalem
ludzi i czekalem na znajomych, ktérzy mieli dojechad
pozniel. Maj pobyt w hostelu dobiegal kotica, koticzyly
mi sie pieniadze. Dzien przed ich przyjazdem prébo-
walem si¢ 2 nimi skontaktowad. ‘Teleton milczat. Nie
wiedziatem co sie dzieje. W dzien przylotu tez sig nie
odezwall. Dopiero dwa dni pdZniej dowiedzialem sie, 2e
nie preylecs.

1 zostat Pan w USA sam?

Nie cheialem wracad, szkoda mi byvlo wakacji, zadzwoni-
tem do znajomych kuzynki mojej mamy, lreny i Kazika,
ktorzy mieszkaja w USA. Spedzilem u nich kilka dni,

w miedzyczasie zalatwili mi pokd§ w innym mieszkaniu.
Pozostala lawestia pieniedzy. Byla niedziela. Wracalem

z parku, gdzie regularnie siadalem z laptopem i dzwo-
nilem do demu, bo tylko tam mialem bezplatne wifi.
Na Pigtej Alei zatrzymalem sie przed witryna sklepowa.
Wisiale tam ogloszenie o naborze do zespolu nowej
restauracji. 1 tak zostalem pomocyg kucharza (§miech}.

Stematolog pomeocq kucharza — ciekawe
pelqezenie.

Pomagalem w przygotowywaniu potraw, obieralem
ziemniaki, nauczylem sie jak prawidlowo pokroi¢ po-
midora. Dzid wvkorzystuje to w domu. Pracowatem tam
przez kilka tygodni. Wszyscy pytali, co dentysta robi

w knajpie {($miech). Potrzebowalem pieniedzy. Codzien-
nie wracajge do domu mijafern gabinet stomatologiczny,
ale nie miatem odwagi wejsc.

1 w koficu sie Pan przefamal?

Tak. Wszediem wieczorem, kiedy w gabinecie przyjmo-
wal chirurg szczekowy. Te byl jego ostatni dzien przed
urlopem. Zapytatem o mozliwosc wspdlpracy, aon
powiedzial mi, ze pracuje z nim Polak, ktéry jest techni-
kiem dentystvcznym i ze mam si¢ do niego zglosic. Tak
poznalem Pana Zbyszka, cudownegoe czlowieka. Opo-
wiedziatern Mu swojg historie, a On uznal, Ze pomoze
mi sie dostaé do Kliniki. Tak tez si¢ stalo. Pomagalem

w laboratorium, bylem asystentem lekarza,

Jak tam byle?

Leczenie wygladalo zupelnie inaczej niz dzisiaj w Polsce.
Cabinety byly malutkie, kampakiowe, pacjenci w zasa-
dzie lezeli obok siebie, a wiec nie bylo intymnodcl. Z ko-
lei obshuga pacjenta bvla na bardzo wysokim poziomie,
czego u nas brakowato. Te doswiadczenia uswiadomity
mi, jak ja chelalbym zbudowad swoj gabinet i na co
zwrocié uwage,
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stomatologicznvch, gdzie pacjent moze poczud sie
odprezony.

Wie Pan, e me w gobinecie ai pieé monitoréw?
{smiech) Ostatnio pacjentka zapytala, czv tak bardzo
lubie nowoczesne technologie, ze jest tego a2 tak wiele.
Szczerze? Nigdy tego nie liczylem. Wszvstko zaczelo sie
od nowaczesnej endodoncii, czyli leczenia kanalowego.
Kiedy¢ bazowalo na lupach, 2 czasem wprowadzono
mikroskop, zeby byé bardziej dokladnym. Jestedmy

w stanie wykonadé wiele zabiegdw z doktadnoicia co do
mikrometra.

Dlaczego pacjenci tak bardzo lubig tu przychodzié?
Mnie stomatologio zawsze kojarzyta sie 2 ezyms
strasznym.

Trzeba bv bylo zapvtac pacjentow. Do kazdego z nich
podchodzimy indywidualnie i kompleksowo. Mamy
swiadomosd, Ze wizyta tak naprawde rozpoczyna sie od
momentu przekroczenia progu kliniki lub nawet weze-
sniej, od pierwszego kontaktu telefonicznego, dlatego do
kazdego z etapéw przykdadamy wielks wage. Spotkanie
z lekarzem dentysta w gabinecie stomatologicznym
powinno by¢ kulminacjg perfekeyjnie przeprowadzonej
wizvty w przyjaznej atmosferze, po zakonczenin ktrej
pacjent otrzyvimuje informacjg o stanie zdrowia jamy
ustnej z dokladnymi wytycznymi, jakie kroki powinien
podjac, aby uzyskac zdrowy, piekny usmiech.

Dlaczego tak waina jest profilaktyka?

Proflaktyka jest podstaws procesu leczenia. Bez niej
nawet najlepszy plan uzyskania pieknego usmiechu
moie sie nie powiesc. Dlatego kladziemy na nia tak duiy
nacisk. Zabiegi higienizacyjne przeprowadzamy pod
mikroskopem, jako jeden z niewielu gabinetdw w Polsce,
aby precvzvinie ocenid stan przyzebia oraz przvgotowad
pacjenta do dalszego leczenia. To bardzo waine, by

miec zdrowe zeby przez wiele lat oraz aby kontrolowad
stan zdrowia jamy ustnej regularnie. Poza tvin mamy
whasny osrodek szkoleniowy, w ktdrym Pani Paulina
Czecholinska, licencjonowana higienistka storatolo-
giczna, prowadzi szkolenia dla higienistek. Wieloletnie
doswiadczenie Pani Pauliny oraz odbyte kursy w Polsce
i zagranica pomagajg rozpoznad i zapobiegad chorobom
przyzebia u pacjentow, a takie przekazywac te wiedze
innym higienistkom.

Po co te weszystko?

Cd poczatku istnienia gabinetu Dentista.pl widzimy
jak wazne sa zabiegi higienizacyjne. Dzigki prawidlo-
wermnu dbaniu o zeby jestedmy w stanie je uratowad,
unikajac trudnego i diugiego leczenia. Kazdy pacjent
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powinien sobie zdawac sprawe, ze dbanie o uzupelnienia
protetyczne wymaga wiecej wysitku niz w przvpadku
naturalnego uzebienia. Bardzo wazna jest rakze opieka
nad osobami starszymi. W Polsce intensywnie rozwija
sie dziedzina stomatelogii - gerostomatologia. Mlody,
sprawny pacjent jest dzis w stanie poradzic sobie z hi-
gieng i funkcjonowaniem niemal kazdego rozwiagzania
protetycznego. Sytuacja zmienia sie wraz z wiekiem.
Dlatego planujac leczenie, wybieramy najbardziej opty-
malne rozwiazanie dostosowane do wieku oraz umie-
jetnoéel manualnych kazdego pacjenta. Mamy wielu
pacjentow, ktérzy przez wiele lat bardzo dobrze funk-
cjonuja z pracami protetycznymi opartymi o implanty.
Historia pacjentki, ktéra zglosila sie do nas kilka lat
temu, moze by dobrym tego przvkladem. Przechodzac
na emeryture, zapragnela poprawic swoj komfort 2vcia,
zamieniajac wyjmowane i nieestetyczne protezy na most
na implantach. Tutaj sprawa bvla trudniejsza, albo-
wiem zanik kosci spowodowal koniecznosé wykonania
zabiegu podniesienia zatoki szczekowe], czyli zabiegu
regeneracji kodci. Po okresie 6 miesiecy moina byto
wykonac zabieg implantacji, a po kolejnych 6 miesigcach
zalozyé docelowe piekne zeby. Do dzis, pacjentka ta od-
wiedza regularnie nasz gabinet na wizyty kontrolne i cie-
szy sie kazdego dnia z komfortu i piecknego usmiechu.

Méwiq o Panu, e o implantach wie Pan wszystko.
Moze nie wszystko, bo medvcyna wymaga od nas,
lelcarzy, cigglego uczenia sie. Implantolegia to dziedzina,
krdra bardzo sie interesuje. Rzeczywiscie odbylem

wiele szkolets w calej Palsce oraz na swiecle, odwiedza-
jac rozne kliniki. jako lekarz praktyk posiadam tytut
Eksperta w dziedzinie implantologii. Ciggle sie szkole,
poswiecamn wiele uwagi chirurgii stomatologicznej,

ale takze protetyce oraz ortodoncji. lestemn czlonkiem
Europejskiego Stowarzyszenia QOrtodoncji Alignerowej
{EAS) oraz wylkdadowca rocznego cyklu szkeleniowego
Curriculum [mplantologicznego FPolskiego Stowarzysze-
nia Implantologicznego.

Czy dzif jest Pan dumny ze swojej kliniki?

Bardzo. Udale mi sie zbudowad miejsce, do ktdrego nie
idzie sie ze strachem, ale z usmiechem na twarzy. Wiele
z moich stalych pacjentow ma maéj prywatny nurmer

i wiedzg, 7e w naglej sprawie moga zawsze zadzwonic,
czy napisa¢ wiadomosd¢ sms. Dodatkowo, uruchomili-
smy specjalny numer telefonu dla pacientdw w pilnych
przypadkach. To wladnie pacjenci wybrali mnie w ple-
biscycie na Dentyste Roku 2019 w Wielkopolsce. 'To
wielkie wyréinienie i nagroda. Zamierzam nie zwalniad
tempa i dalej rozwijac swoja wiedze i umiejetnosdei dla
dobra moich pacjentéw. E
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KULANIE POD RONDEM

Przeszklone drzwi klubu GB pod poznaniska Kaponierg dzialajg troche jak magnes.

Przechodnie czesto podgladaja przez nie treningi brazylijskiego jiu-jitsu.

- Kazdy z klubéw ma swoéj charakter — méwi Przemystaw ,Wojna” Wojnowski

— W naszym akurat spotkac mozna troche wiecej policjantow.

ROZMAWILA: ANNA SKOLCZEK

a rozmowe umdwilismy sie w klubie, kiedy
jeszeze byto w nim pusto. Usiedlismy w szatni

i przez chwile zrobito sig cicho. To byl moment,
bo przeciez pod Rondem Kapontera nigdy nie moze byc
cicho...

MNie przeszhadza Wam szum tramwajéw?
Przemnystaw ,Wojna” Wojnowski: Akurat nad nami sg
przystanki, wiec tramwaje co chwile si¢ tu zatrzymuia,

ale zupelnie nam to nie przeszkadza. Przenieslismy sie tu
z ulicy Wioslarskiej 1 byla to bardzo dobra decyzja. Kiedy
z Jakubem Pindychem i Przemkiem Konieczka zaktadaii-
sty kilkanascie lat temu klub, musielismy wyremontowad
pumieszezenia starego basenu. Bylo fajnie, ale spartanskie
warunki sg w dzisiejszych realiach nie do zaakceptowa-
nia. TrenowaliSiny na wilgotnej miacie, w temperaturze

12 stopni i przy zamarznietej wodzie. To byt dowod
determinacii i fascynacji sportemn. Cheac otworzyd sie na

dzieciaki i mlodziez musielismy zadbac o lepsze warunki.

Jestesicie teraz w samym sercu Poznania. .

Pod Rondem przechodzi mnostwoe ludzi i przez szyby
widad, jak trenujermny. Zapytalismy kolegow czy to im
przeszkadza. Zgodnie powiedzieli, ze nie.. Ludzie zatrzy-
muig sie 1z zaciekawieniem zagladajg przez drzwi. Bo

przecie jest e yrupa trenujacych, kiora. ..

... ktéra sie Hucze?

Tlucze w parterze, albo w stdjce. Generalnie robi cos co
przykuwa uwage i budzi zainteresowanie. W dodatkn
jest na wyciggniecie reki.

Ale to chyba malo moiliwe, zeby przechodzien,
ktéry zointeresuje sig tym, co tu robicie z biegu
zapisat sie do klubu.

Czasami tak jest w naszym zyciu, ze zainteresowania,

czy jakakolwiek dziatalnosd, ktorg rozpoczynamy to

ZDIECIA: JAKUB PINDYCH

wynik pewnego przypadkue. Wiele osob przyglada sie
treningom, catkiem sporo wehodzi do srodka i dopytuje

o treningi, a kilka os0b postanowito sprobowad.

A jok zaczelo sie u Ciebie?

Przez ponad 20 lat bylem policjantem. Wiekszose
stuzby przepracowalem, a raczej przestuzytermn wjed-
nostee antyterrorystycznei. Prace w policji znam od
przystowicwego szlitowania bruku po bardzo powaine
sprawy zwigzane z terrorem kryminalnym, uwalnianiern
zakladnikdw. To byla bardze specyficzna praca; zmu-
szajgca nieraz do maksymalne} mobilizacii 1 dzialania

w duzym stresie, dajgea jednak ogrornng salysfakeije,

a z drugie] strony mozliwoicl treningu roznych spor-
tow. Byt boks, zapasy, brazylijskie jiu-jitsu, zajeeia
wysokosciowe, takiyka, strzelanie, smiglowiec, skoki
spadochronowe i jeszeze parg innych. Mozliwoici tre-
nowania miatern z pewnoscia wicksze niz ma przecietny

cztowiek.

Przy brazylijskim jiu-jitsu zostates. ..

Praca pozwolila, a w zasadzie — wymusila praktyczne
sprawdzenie niektorych elementdw tej sztuki walki,
kidre doskonale wpisywaty sie w taktyke interwencji.
Znajomosc tego sportu dawata mi duza pewnosc siebie
co jest raczej oczywiste, bo jesli cztowiek jest odpo-
wiednio wytrenowany, wyszkolony, zna swoje reakeje

1 nie obawia si¢ vsoby w stosunku do ktore] interwe-
niuje, to jege dziatania sg mote] nerwowe, bardzief
skoordynowane, nieprzypadkowe, 1 przede wszystkim
- skuteczne. Istnieje duzo mniejsze zagroZenie, ze sytu-
acja wyrwie sig spod kontroli. Oczywiscie zawsze moze
zaistnied sytuacja, ktorej nie bylismy w stanie do korica
przewidziec. Tak juz jest, ze pisane przez ludzi scena-
riusze zycie weryfikuje na biezaco, obnazajgc nieprzy-
goutowanie, niekompetencie, czy chociaiby - gorsey

dyspozycje. Sytuacia polieyjnych komandosdw jest
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lle lat mial najstarszy uczestnik?

Mysle, ze okolo szescdziesiatki. Nie mamy zawodnikow
w bardzo zaawansowanym wieku, ale tak naprawde
zwroecenie uwagi na ten wiek jest bardzo umowne. Row-
nie dobrze moglyby to by¢ zajecia dla osob czterdziedci
plus i tacy tez do nas przychodza. Chodzi pe prostu o to,
Ze zwracamy uwage na to, zeby byto bezpiecznie. Cau-
warny nad tym, zeby nie zestawiac osob, ktore roznia sie
od siebie sprawnoscia, albo po prostu prosimy, zeby byli
uwazni w takim starciu. Tu naprawde chodzi o aktywne
spedzanie czasuy, a nie walke na smierd i zycie. Partner
treningowy nie jest Twoirn wrogiem i tak naprawde do-
poki on jest zdolny do treningdw, to twoje urniejetnodel
walki beda wzrastaly. Trzeba jeszcze pamietac o tym, ie
to wlasnie szczegilnie w sportach walki urazy pojawiajg
sie czesciej, ale mozna tego uniknad kiedy jest wiece

myilenia, a mniej niezdrowych emodi.

Dzieci tez u Was trenujg?

Tak i bardzo nas to cieszy. Dzisia)
dzieci inacze) spedzaja czas, niz np.
pukofenie 40750 latkdw. My biegalismy
po dworze, a do domu wracalismy
dopiero wieczorem, gdy mama wolata
przez okno. Telefondw komérkowych
nie bylo. Teraz bywa tak, ze akiywnosc
dziecka na treningl, to jego jedyna
akiywnosd fizyczoa w dage dnsa. Dzieci
3 mocno obcigzone nauka i zajeciami
dodatkowymi: szachy, zajecia kempute-
rowe 1 wiele innych. Rodziee sa czesto
bardziej iwiadomi celow do ktorych ich
puociechy majg zmierzaé. Dzieci roz-
wijajy si¢ intelektualnie, ale aldywnodé
fizyczna z rdznych powodow, a czesto
wiainie z braku czasu - schodzi na dalszy plan. Dlatego
cleszyrny sie kiedy przychodza do nas i staramy sig je za-
razi¢ pasja do sportu, bo jego uprawianie ma pozytywny
wplyw na nasze zvcie i ciezko ten fakt przecenic.

Ale czy dzigki brazylijskiemu jiu-jitsu drieci obronig
sig na ulicy?

No wlasnie chodzi o to, ze si¢ obronia. A przynajmniej
jest taka szansa. Ta sztuka walki wywodzi sie z Brazyli,
gdzie bracia Gracie potaezyla japonskie jiu-jitsu z brazy-
lijskim temperamentem. W pewnym momencie Gracie
wyszli z zafozenia, Ze wszystkim doloza. No i z calej
Brazylii zjezdzali sie do nich ludzie z3dni kontrontacii.
W zwiazku z tym, ze bracia nie byli wielkich rozmiarow,
stujace przed nimi zadanie nie byto tatwe. Towarzyszyla
im ,,mysl przewodnia’, ze przeciwnika trzeba przewrdcic

1 udusic, albo wyciggngd déwignie. Zalozenie okazato sie

DUZY NACISK
KLADZIE SIE

NA ELEMENTY

WYISCIA Z POZYCII Klub dziala, robicie fajne rzeczy.
ZAGROZONE),
STAD WIELOSC

TECHNIK | TAKTYK

ROZGRYWANIA czasu interesowaly mnie zachowania
WALKI \ kryminalne, antyspoleczne zaburzenia
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stuszne. Minely cale dekady, a kiedy MM A pojawito sie
na arenach migdzynarodowych, okazalo sig, ze wygrywa
zawodnik brazylijskiego jiu-jitsu: nie najwickszy, nie
najsilniejszy, ale po walce podnoszacy reke w gedcie zwy-
clestwa. Poznie] w zasadzie wszyscy zawodnicy cheacy
Liczy¢ sie w mieszanych sztukach walki musieli zna¢ BJ],
ktore opiera sie wiasnie na probie obalertia, a potern - na

utrzymaniu walki w parterze.

To znak firmowy tego sportu?

Tak. Skupianie sie na parterze spowodowalo, ze B]] w tej
plaszczyznie dominowalo. Ja ten mechanizm poréwnuje
to do zjazdéw na muldach. Jezeli ktos robi to rzadke, to
moze fatwo stracié rownowage i sig przewrdcic, bo jego
ruch nie bgdzie odpowiednic skoordyniowany. Ale jezeli
czlowiek zjezdza codziennie, to jege clato zacznie wspol-
grac z podiozem i instynktownie przyjmie odpowiednia
pozycie. Tak tez jest w brazylijskim
jiu-jitsu. Jest tu dobra kontrola przeciw-
nika w parterze. Chociaz duzy nacisk

w tyin sporcie kladzie sie na elementy
wyjicia z puzyci zagrozone], stad wie-

logc technik i taktyk rozgrywania walki.

Jaokie sq teraz Twoje plany?

Jestern z wyksztalcenia politologiem,
ale to vkazalo sie wyksztalceniem
niejako do szutlady, Qdchodzac ze
sluzby zastanawialem sig co robid dalej

i pudjalem kolejne studia. Od dhuzszego

osvbowodcl. Ciekawilo mnie w jakim

stopniu na postgpowanie psychopaty
wplywa srodowisko, a na ile — biologia: czy taki cziowiek
jest wostanie reagowad inaczej i czy jakakolwick pozy-
tywna zmiana w jego przypadku jest mozliwa. Czasami
podczas prowadzonej gdzies w Polsce realizacii, widzge
zyciowg beznadzieje w jakie) lunkcjonowali miejscowl
swatazhowie”, doswiadczatern retleksji, e by¢ moze ci
sami ludzie w sprzyjajacyeh warunkach spoleczno-cko-
nomiczrych funkejonowali by jak kazdy porzadoy
obywatel.

I zdecydowatern sie na psychologie, konczac spe-
cialnose sadowa i kiniczna. Z dzisiejsze] perspekiywy
moge powiedzied, ze lepiej rozumiem nie tylko zjawiska
patologiczne, a moze nawet - nas ludzi. Przyznam, ze
swoimi doswiadcezeniami cheiatbym sie w przyszlosc
dzieli€ z innymi. Dlatego teraz mysle o evklu warszta-
tow dla policjantow z taktyki i techniki mterwencii, ale
tez z psychopatologir.. 1
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SZTUKA PRZYJEMNE)
ARANZACJI WNETRZ

Zakup mieszkania to poczgtek wspanialej przygody. Ten rejs przez nieznane wody moze skutkowac

niespadziankami, wyplynieciem na mielizne czy chwilowym brakiem wiatru w zaglach. Byloby jednak

wspaniale, gdyby nie zakonczyl sie roztrzaskaniem statku na skale, jego zatopieniem, czy trafieniemn na

bezludng wyspe. Chcge uniknad tak ekstremalnych i ryzykownych przygod, warto skorzystac z ustugi

wykasiczenia pod klucz, ktéra oferuje Nickel Development.

TEKST: AGMIESZKA JAWORSKA-GOZDZIEWSKA | 7ZDJECIA: MICKEL DEVELOPMENT

KUPILES | CO DALER?

Kupujacy mieszkanie czesto oezekuja kompleksowej
ustugi. Cheg pomocy w pozyskaniu finansowania,
doradztwa przy wyborze mieszRania {zwlaszcza jezeli
Kupuja je inwestycyinie) oraz projektu i realizacji wykori-
czenia, czesto takze z umeblowaniem. Nickel Develop-
ment od dekady realizuje ustuge wykosdezenia pod klucz,
opickujge sie klientem w trakcie wszystkich procesow.
Projektantki ze specjalnie powolane] w tym celu spatki
Nickel Asystent tworza koncepeje aranzacji przesirzeni,
omawiaja z klienterm wszysthie detale, a po akceptacji
projekiu przekazuja wytvezne ekipom wykorawczym.
Taka kompleksowa ustuga pozwala klientom oszezedzic
czas, ale takze pieniadze. Dobry, przemyélany projekt,
wazacy funkee uzytkowa z estetyczna, eliminuje bledy

wykonawcze | pomaga podejmowad whasciwe decyzje.

NICKEL ASYSTENT PROJEKTUJE

Nickel Asystent przygotowat dia klientow trzy pakiety:
Na start, Standard vraz Indywidualny, a ceny ustug
zaczynaja sie juz od 800 2t za m®. Pierwszy etap prac
{koncepcyjny) obejmuje mwentaryzacje pornieszezen,
przygotowanie ukladue funkcjonalnego oraz wstepny
moodboard. Dobdr materiatow, wizyta z klientem

w sklepie, opracowanie wizualizacji rysunkowych to
drugi etap. Etap trzeci ogniskuje sig wokdd przygotowa-
nia ustatecznego kosztorysu i dokumentacji wykonaw-
czej. Ostatni etap — czwarty — to prace wykornczeniowe.
Finatern jest odbior gotowego mieszkania 1 24-mie-
sieczna gwarancja na wykonane prace. Najprostszy
pakiet Na start obejmuje szpachlowanie i malowanie
natryskowe $cian, polozenie paneli podlogowych
{wraz z izulacja i pianka), plytek tazienkowych, montaz

ceramiki sanitarnej, drzwi wewnetrznych i parapetow

z konglomeratu. Na podstawowe prace wystarczy
6 tygodni. Jezeli jednak zakres jest szeroki, a powierzch-
nia nieruchomosci znaczna, to zmianie ulega zarowno

cena, jak 1 wydluZenie realizacii projektu.

JAK LUBIMY MIESZKAC?

- Ponad 200 wykonczonych mieszkas, apartamentéw

1 doméw daje nam obraz tego, co klienci cenia najbar-
dzie] - mowi Izabela Januchowska, projektantka Nickel
Asystent, — Naszych klientdw cechuje dobry gust i umi-
fowania piekna, cenia takze niebanalne rozwiazania.
Nabywcy wykanczajgcy nieduze mieszkania {np. pod
wynajem)} wybieraja gldwnie jasne barwy i bezpieczne,
wygodne meble — dodaje.

Wiclofetnie duswiad czenie w projektowaniu nauczylo
nas, ze warto lgczyd pomysty Klientow z wiedzg pro-
jektantow, nie baé si¢ ndwaznych rozwiazan i stawiac
na oryginalnodd, - Ostatnie nasze realizacje wawnily
takze nowe trendy - podsumowuje Izabela Januchow-
ska. — Duza populamoscia cieszg sie tapety oraz mocne,
kolorystyczne akeenty, ale takze minimalistyczoy syl
eko. Najwicksoym vznaniem dla nas jest to, ze klienci
polecaja nshugi Nickel Asystent swoim zaajomym
1 tym sposobem w naszym portfolio znajduje sig wiele
realizacji przeprowadzonych w inwestvejach innych
deweloperdw. Bez watpienia jest to kierunek, w kiorym
nadal bedzierny si¢ rozwijad - o planach na najblizsza

przysziosd mowi projektantka. I

Nickel Development S5p. z 0.0.
Biuro Sprzedady | Nickel Asystent
ul. Pigtkowska 110, Poznan

T. 509 724 375
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W KATEGORII INTELIGENTNE SPECJALIZACIE
DLA WIELKOPOLSKI™:

P Medical Design - projekty na rzecz zmiany wizerunku
stuzby zdrowia (Agencja Rekdamowa Grafiti Sp. z 0.0.)

- 15: Wnetrza proysrosci.

Zwydieski projekt powstat po to, Zeby zredukowad stres
rwhaszeza wirdd najmiodsrych pacjentdw, przebywajgoych

w szpitalach przy pormocy grafiki | rozwiqzan audiowizualnych.

W ubieglym roku firma zrealizowala jeden z nojwigkszych

i najoekawszych projektow w polskiej stuzbie zdrowia

pod nazwq , Plesze Meiro” w Centrum Zdrowia Dzecka

w Warszawie. Szpital to niemalre 20 odrebnych budynkdw
polgczonych za sobq gléwnie podziemnymi korytarzami. ideq
projektu bylo stworzenie systemu, kidry w intuicyjny sposob
pokieruje pacjentdw do whaschwych miejsc w kompleksie.
Bicrge za wzdr system oznakowania metra, zaproponowano
7 tras — linii metra, faczaoych wezystkie budynki szpiala.
Kazda linia posiada swa] wiasny kolor i tematyke. W diqgach
komunikacyjnych zaprojektowano kolorowe tasmy tgczqee
budynki. Dodatkowo, na kazdej trasie wyznaczono | stacje”,
czyli punkiy docelowe dia pacjentéw i apiekundw. Stacje
ubrane rostaly w kolorowe, indywidualnie narysowane

grafiki o tematyce danej linii. Ten unikalny projekt nie tko

w zZnaczqcy sposob usprawnia funkcjonowanie Centrum
Zdrowia Driecka, ale tez poprzez kolorowq grafike, barwne

i wesole postad angazuje dzieti oraz pozwala chod na chwilg
zapomniet o pobycie w szpitalu.

b System do zarzgdzania inteligentinym demem
{FIBAR Group 5.A.)

— IS: Rozwdj oparty na ICT

System do zarzqdzania inteligentnym domem FIBARO
powstal niespetna 10 lat temu w garazu. Whedy na rnymku

gl

e’

jedynymi roxwigzaniami do zarzgdzania domermn byly systermy
przewodowe, ktdre wymagaly ingerencji w strukture budynku.
Konieczne bylo kladzenie kilometréw kabli, bruzdowanie
scian by polozye nierbedng infrastrukture umozliwiajgoq np.
zarzgdzanie Swiattem, sterowanie roletami czy bramany.
Wiasnie dlatego powstala marka FIBARD dostarcznigea
domownikom wygodne, przyjazne i bezpieczne srodowisko do
#ycia. FIBARG jaoko pierwsza marka na rynku zaprezentowala
rozwiqzanie w 100% bezprzewodowe skladajgce sie z centralf
(bedqcej swoistym mdzgiem systemu), sensordw {pordwnac
je moina do zmystéw czlowieka) oraz aktordw {(wykonujgoych
poszczegdlne camnosci). Inteligeniny dom FIBARO to miejsce,
w ktdrym wrzqdrenin komunikujn sie ze sobq, drieki temu
mo#na w bardzo latwy sposdb kentrclowad urzadzerin,
swiatla, bramy i rolety, temperature w domu, system
alarmowy, kamery, system do zraszania ogrodu. System
uchroni tokze Lytkownikdw, ich najblizszych i dobytek przed
niebezpieczeristwamt takim: jak pozar, czad czy zolanie. To
wszystko jest mozliwe dzieki kiknieciu w ekran telefonu, gestu
lib komendzie glosowej. W chwili obecnej w portfolio FIBARO
znojduje sie ponad 30 produktéw software i hardware
pracujgcych w standardach Z-Wave | HomeKit.

b Przeciwpoiarawa brama kurtynowa elasiyczna
Mare-Ok (Matkowski-Martech 5.A.)

—15: Przemyst jutra

Przeciwpozarowe bramy kurtynowe eloshazne Mare-

Ok, w kiasie do EIl 20, sq przeznocrone do oddzielenia

stref pozarowych zgodnie z obowigzujgoymi przepisami
przeciwporarowymi. Majq zastosowanie w rdimego typu
obielktach przemystowych, gdzie wymagane jest zastosowenie
przegrod pozarowych w wysokiej klosie odpornosa ogniowej
przy jednoczesnym zachowaniu matej flosci miejsca. Kurtyny
sprawdzajq sig idealnie réwniez w garazach podziemnych

i galerach handlowych - wazedzie tam gdzie wazny jest kazdy
centymetr powierzchni uzytkowej oraz zminimalizowanie
gabarytdw. Marc-Ck sq elostycznymi zamknieciami siref
pozarowych 1 ze wzgledu na bardzo duzq edpomosd

ha promienicwanie deplhe mogq byc z powodzeniem
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PASJONAT SYSTEMU

Kazdy, kto mysli o prowadzeniu firmy - czy to w formule jednoosobowej dziatalnosci

gospodarczej czy spotki prawa handlowego, spotyka sie z gaszczem przeréznych

przepisow i regulacji prawnych. Przestrzeganie ich oraz wypelnianie wynikajacych z nich

obowiazkoéw, bywa problematyczne. Przede wszystkim z powodu zawilosci.

Nieznajomos¢ prawa szkodzi. Szkodzi dlatego, ze wlasciciel odpowiada za wszystkie

dzialania jego firmy i zatrudnionych w niej pracownikéw. Nie kazdy przedsiebiorca

jest prawnikiem, jednak idealnie byloby, gdyby kazdy mial swojego radce prawnego

badz adwokata. Tak jest bezpieczniej. Prawnik jest od tego, aby zapewni¢ spokojny sen

przedsiebiorcy, aby pomdc mu firme zorganizowad i rozwijac. O niebezpieczenstwach

wynikajacych z braku procedur i nieprzestrzegania przepisow oraz korzysciach

wynikajacych z zastosowania rozwiazan systemowych w zarzadzaniu méwi

mecenas R. Jacek Merski — zalozyciel kancelarii Merski Radcy Prawni i Adwokaci.

ROZMAWIA EWA MALARSKA |

Panska Kancelaria znajduje sie w dawnej fabryce
musztardy. Skqd wziql sie pomysl na te wlagnie
lokalizacje?

R. Jacek Merski: Na poczatku lat 90. ubieglego stulecia
- jak mawiaja mlodsi - szukalem lokalu na kancelarie.
W zajmowanym do tej pory dwupietrowym budynku
przestalismy sie miedcié. Zalezalo nam na tym, aby
nowa siedziba byla w centrum, miata swojg historie,
dusze. Wazne bylo tez, zeby niedaleke znajdowal sie
parking - nie tylko dla pracownikow kancelarii, ale
réwniez dla jej klientdw. Szukajac czegos wyjatkowego,
inspirujacego, spacercwaliémy 2 zong starymi uliczkami,

ZDIECIA: AGNIESIKA KRAWCIYK, EWA MALARSKA

kierowaliémy sie nad Warte. 1dgc Groblg, minelismy
fabryke. Znalem to miejsce jeszcze z czaséw studiow

- pracujgc w Studenckiej Spétdzielni Pracy imalem sie
przeréznych zajec. Zaniedbang wdwcezas fabrvke odwie-
dzalem badajac szczelnodd instalacii gazowej. Przypa-
minajac sobie jej plan, uznalem, ze warto zainwestowad
w o miejsce. Jest na tyle obszerne, Ze mozna w nim
zorganizowad wygodng, a takie, co istotne, niebanalng
kancelarie. Oczywiscie na 6w czas te pierwsze ponad
400 metrow kwadratowych, przerastalo nasze potrzeby,
stanowiac jednocze$nie przemozng inspiracje dla wypel.
nienia go wickszym zespolem.
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liczba telefondsw. Nie oznacza to braku kontaktu z klien-
tem, tvlko to, ze pewne informacje, ktdre trzeba bylo
przekazywad kiedys osobiscie lub telefonicznie, teraz
klient moze uzyskad na biezaco, w dowolnym czasie.
Korzysc jest obopdlna - obie strony zyskuja czas, a czas,
jak wiadomao, to plenigdz.

Ma Panstwa stronie internetowe] widziatam linki do
eKontroli.

Duiym problemem, z ktorym borykajg sie przedsie-
biorcy, 53 kontrole z przerdinych instytucji. Firmy,

ktdre obstugujemy, majg mozliwosd zapoznania sie z ich
zakresem, z obowigzkami i prawami im przystuguja-
cymi. Informacja jest przekazywana ,krok po kroku”,
adekwatnie do kolejnych czynnodei kontrolnych podej-

-~

mowanych zgodnie z przepisami przez
kontrolujacych i to jezykiem zrozumia-
lym dla ,normalnych ludzi” Oczywi-
scie w kazdej chwill mozna rowniez
zadzwonidé do przyjaciela, czyli sko-
rzystac z pomocy prawnika. Kolejnym
e-szkoleniem, ktére oferujemy naszym
klientom, jest szkolenie antymobbin-
gowe. 'Irzeba pamietad o obowigzku
zapobiegania mobbingowi w firmie.
lednym ze sposobdw jest odbycie
przez pracownikow e-szkolenia z tego
zakresu. Nasi klienci korzvstaja z indy-
widualnie przygotowywanych, dedyko-
wanych materialow.

Ailu prawnikdéw zatrudnia Pan
w swojej kancelarii?

Obecnie w kancelarii wspolpracuje
ze sobg ponad 50 prawnikow. Wiek-
szo$¢ w Poznaniv, innd w naszych filiach w Warszawie,
Gdansku i Lodzi. Nadto zatrudniamy pracownikdw
pionu administracji, ktérzy dbajgc o koordynacje pracy
calego zespotu, stanowig bardzo istotny elemnent naszego
systemis

Ten system zaklada réwnie, jak widze, wspdlne
positki. Te mile, e moina w przerwie spotkaé

ste w kuchni i porozmawiaé z kefegami, pewnie
oderwaé sie na chwile od pracy. W ameryhanskich
filmach pracownicy wychodzq z biura na lunch.

U Panstwa spotykajg sie w kuchni.

Nasza kuchnia to szczegolne miejsce. Zawsze mamy cod
dobrego do jedzenia, zawsze jest musztarda (w koncu
jestesmy w fabryce musziardy), dobra kawa i herbata.
Wedrdwki do niej odbywaja sie tak jakos - grupowo, ale
nie ma w tym nic zlego. Wrecz przeciwnie, tu powstaje

DUCH

PRACOWITOSCI
| SUMIENNOSC|
OTACZA NAS SWOJA
OPIEKA (SMIECH).
NIE NARZEKAMY

NA BRAK PRACY ‘

bardzo duzo pomyskiw. Calkiem rmoiliwe, Ze jest jakas
zaleinosc miedzy pelnym brzuchem, dobra kawsa i do-
brym towarzystwem {§miech}. A tak powainie, fakrycz-
nie tutaj rodza sie rézne rozwlazania - oderwanie sie od
pracy, przedyskutowanie z kolezefistwem, spojrzenie na
problem z innej perspektywy przynosi czasem nowe idee.

Przez chwile mialam akazje porozmawiaé z kil-
koma osobami. Widze u wszysthich {tak jak

i u Pana) pelne zaangatowanie, wreez fascynacje
praceq. Jestescie do siebie podobni w postawie
rawodowej?

No tak. Ja mam takie skrzywienie personalne — musze
zrozumied zasade dzialania, zdefiniowaé problem da
rozwigzania, zakwalifikowad go de grupy rodzajowej,
potem oswoic, zmodyfikowad, usyste-
matyzowad i wymysli¢ sposdb na to,
aby juz sie nie powtdrzyt. Moi wspol-
pracownicy 53 roZni, ale maja wspdlna
ze mng ceche - wszvsey ,do flakow™
chcg zrozumied, co zgrzyta. I znalez¢
rozwigzanie. Poza tym nie ma w nas
sztywnosci. Jestesmy 2wyczajni, robimy
sobie czasem Zarty. Staramy si¢ byé ela-
styczni. Jak ktos lepiej pracuje wieczo-
rami czy w nocy - szanujemy to.

Duio spraw Paistwo prowadzicie?
Jakiego redzaju? Jakich klientow
Paistwo obstugujecie?

Naszymi klientamni sa przede wszvst-
kim duze krmy — instytucje finansowe,
sieci handlowe, firmy produkcyjne.
Rzadziej zdarzajq sie firmy sredniej
wielkosci, z kelei male firmy korzy-
staja z naszveh ustug raczej rzadko. jest to spowodo-
wane innym podejiciem do zarzadzania firma. Duzy
przedsiebiorca podchodzi do spraw systemowo, z kolei
wlasciciel firmy jednoosobowej - raczej emocionalnie.
A czy spraw jest duzo? Nie moge powiedziec. Tajemnica
zawodowa. Raczej duzo.

Skad tyle, skoro rozwigzania systemowe majq sie
sprawdzac?

Takie schematy postepowania musi wvkonac czlowiek.
Czlowiek popelinia bledy. Czasem wynikaja one 2 tego,
ze przedsiebiorca tez popelnit jakis blad (bo tez jest
cziowiekiem lub podmiotem, ktdrym zarzgdzaja ludzie}.
No i trzeba wtedy wszystko naprawic. Dla mnie fascvnu-
jace jest dechodzenie do Zrddla problemu (i wymyélanie
dzialat naprawczych oczywiscie tez). Czasem jest to jak
czytanie dobrego kryminahi czy thrillera. 8
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juz mial ,.znajomych” wérdd publicznoéei, ktdrzy po
zawigzaniu tej blizsze] wiezi beda cie uwazniej 1 ser-
deczniej stuchaé.

Nawigzanie kontaktu wzrokowego z kazdym ze
sluchaczy spowoduje, ie bedziesz zrelaksowany
i odprezony, a co réwnie wazne, przekonasz sig, Ze
u publicznoici wywola to podobny efekt. Bedg dobrze
nastawieni 1 z uwagg oraz empatia zaczng oczekiwad
na wyktad. Jesli pokarzesz, ze jested otwarty i przyja-
zny, stuchacze odwdzieczs sig tym samym.

Gdy przyjdzie czas zaczaé, spojrz na sale 1 upew-
nij sie, czy wszyscy sa gotowi, by cle wystuchad.
Nie zaczynaj wezeiniej. Gdy nadejdzie odpowiedni
mement, patrzac na publicznosé
odeczekaj kilka sekund i rozpocz-
nij. Ten kilkusekund owy czas
milczenia ma wskazaé slucha-
czom i dodatkowo zaznaczyd, ze
o Ty jested mistrzem ceremonil.
Odpowiednie spojrzenie i cisza
podkreéls Twojg pozycje, chary-

Zmg¢ 1 cpanowanie.

MALA | Duig_
PUBLICZNOSC

W zaleznosci od wielkoséci audytorium, nalesy sto-
sowac rozne techniki patrzenia na shuchaczy. Przy
kilkunastoosobowej publicznoséci nalezy raz po raz
spogladaé w oczy kazdemu uczestnikowi spotkania.
Powinienes zatrzymad wzrok na okole 3-4 sekundy,
tak by wszyscy mieli edczucie, e 53 istotni i ze to
wlaénie do nich kierujesz swojg wypowiedz. Staraj sig
nikogo nie pomingé, szczegolnie osdb w odleglych
czesciach widowni. Stosowanie tego zabiegu powo-
duje skupienie si¢ na reakcjach shuchaczy 1 mozliwosc
natychmiastowego odzewu (na przyklad - czy czas
na przerwe), a u publicznodci daje efekt wickszego
zainteresowania wyldadem. Patrz z zyczliwoécig 1 za-
interesowaniem, by nikt nie poczul sie zdeminowany
1 przytioczony.

Przy duzych scenach nalezy pedzieli¢ widownig na
trzy pionowe sektory i przerzucaé wzrok pomigdzy
nimi. Da to poszczegolnym stuchaczom poczucie, ze
patrzysz wlasnie na nich i na nich skupiasz uwage.

Z duzej odleglosci nikt nie jest w stanie rozpoznad,
gdzie dokladnie pada Twoje spojrzenie. Przenosié
wzrok nalezy phynnie i spokojnie.

Ludzie zapelniajgc sale, duze czy mate, majg ten-
dencje do stadania raczej w tylnych rzedach i pozo-
stawiania pustych pierwszych krzeszel. By nawigzac
dobry kontakt ze stuchaczami, zaproé ich do zmiany
i zajmowania miejsc z przodu sali. Bedzie Ci latwiej

PRk 40
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nawigzaé kontakt wzrokowy i utrzymac dobra wie
z publicznoécig.

OSWIETLENIE SCENY

Podczas duzych konferencii mozesz sie spotkad z sy-
tuacjy, ze fwiatto na scenie Cie oflepi i w pierwszej
chwili nie bedziesz wiele widzial. Proponuje, by w mia-
re mozliwodcl, dzien wczeénie] zapoznad sig ze sceng

i ofwietleniem oraz przyzwyczaic sig¢ doe zaistniatych
warunkow. Pamietaj, by nie mruzyé oczu. Nie zapo-
minaj, ze za §ciang $wiatla jest publicznoéé. Patrz na
nig tak, fakbyd ja $wietnie widzial 1 stosnj wspomniane

wyzej techniki.

PREZENTACIA

OMAWIAJAC PREZENTACIE Jedli przygotowales prezentacyg pa-

migtaj, ze efran, na ktdrym sie ona

PATRZ NA PUBLICZNOSC, wyswietla ma by¢ ogladany jedynie
NIGDY NIE STAWAI
DO NIEJ TYLEM

przez publicznos¢. Tobie nie wolno
na niego patrzed. Twoim ekranem
jest monitor kemputera. Nalezy
go ustawid talk, by$ mogt na nim
sledzi¢ kolejne slajdy czy prezen-
towane filmy. Publicznoéé patrzy
na ekran, Ty na publicznoéé 1 katern oka kontrolujesz, co
sig dzieje na monitorze. Jesli cheesz, by przeczytano treic
stajdu, patrz na publicznodé. Zaobserwj, kiedy skoriczg
czyta¢ | kontynuy wyldad. Nigdy nie odwracaj sie tylem
do publicznosci!

JAK NIE PATRZEC

Nie wpatruj sig w publicznoé¢ i jej cztonkow caly czas.
Mowi sig, ze kontakt wzrokowy powinien zajmowaé
okolo 70-80% czasu Twojego wystapienia. Pozosta-

I3 czeic zagospodaryj w swobodny sposéb. Czuj sie
spokejnie, a w sposéb naturalny, bez zbednej rezyserii,
dasz sobie rade.

Unikaj spogladania ponad publicznodcig, w dof na
swoje buty i chaotycznego rozgladania sig w rdzne
strony. Jesil wystepujesz w parze, patrz na publicz-
noéc¢ podezas przeméwienia Twojego partnera.
Mozesz rowniei zapoznad sie z notatkami i upewnic
sig, jaki jest kolejny punkt w agendzie. Nie czytaj
swoich wystapien z nosem w kartkach. Jesli jednak
musisz czyia na scenie, spogladaj na publiczneéé tak
czesto, jak to mozliwe i probuj nawigzad jak najlepszy
kontakt.

Na poczatku na pewno nie bedzie fatwo, ale po
kilku wystgpieniach przekonasz sie, ze spogladanie na
publicznoic wchodzi w krew i daje dobre efelty. Stu-
chacze odwdzigcza sie zainteresowaniem, a i dia Ciebie
bedzie to mile i efektywnie spedzony czas. ||
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Jested juf teraz warszawiankq ery nadal porna-
niankq?

Warszawa jest miastern, w krdrym mieszkam i pracuje,
ale jestern poznanianka z krwi i koéel. Jak tylko moge,
pakuje walizke i wracam. Teraz juz do mamy na Os.
Sobieskiego, ale kiedy$ do samego centrum, na AL
Marcinkowskiego. Tam sie wychowalam i tam sg moje
szlaki. Wszystko sie zmienia, Poznas tez, ale to jest moje
miaste 2 najlepszymi ciastkami z cukierni Bayka, z uko-
chanym naszym ogrodem.

Mo wiedzialam, Ze temat ogrodu musi byé. ..
Pewnie. To nasza oaza. Tymi rekoma rozebratam domelk,
a potem do zlozytam. No dobra troche bylo pomocni-
kdw, np. moja przyjaciétka charaktervzatorka z Warsza-
wy, ktora okazala si¢ byc tez Swietnym budowlaicem

i syn bardzo pomdgl. Adam, ktory
jest fotografemn i zrobil mi zdjecia
do tego wywiadu, ma smykalke do
prac remontowych, ktore okazaty
sie Jego pasja. Przez wiele miesie-
cy w roku wsiadam w weekend do
pociagu i potem pedze z niego na
ograd, by jak najszybciej ulozyé
sig na lezakn, albo wstaé rano

i zaczgé dzied od prosecco. To
bulwersuje niektdre osoby, ale
przeciez, chodzi o to, Zeby robié to, co sie lubi. To ma
by< takie moje, nasze luksusowe miejsce do wypoczyn-
ku. ! jest.

Pracujesz bardzo duio i nie jest to zajecie od 8 do 16.
Rzeczywiscie, kiedy krecimy Alm alboe reklame, to raczej
czasu sie nie liczy. Trzeba zrobic¢ odpowiednie sceny, uje-
cia i jui. Oczywiscie po charakteryzacji i wypuszczeniu
aktoréw na plan, nasza rola sie nie koticzy, Zaczynamy
prace i przygotowania do nastepnych scen, odeinkdw,
albo...

---aWystepujesz” w filmach.
No tak, jak jest chwila wolna, to uwielbiam stawad przed

kamerg, co nie oznacza, Ze kiedykolwiek cheialabym by
aktorka, to cigzki kawalek chleba.

Charakteryracje, ktére najlepiej, najmilej wspomi-
nasz?

Kazdy film to kawalek mnie. To dlugie przygotowania,
setki przewertowanych dokumentacji. Ale najbardziej
kocham filmy biograficzne. Jest ich pare w moim CV,
ale najblizszy jest mi ten, ktory zaprowadzil mnie do
Europejskiej Akademii Filmowej - ,Ostatnia Rodzina”
W tym filmie jestern tez autorks peruk i zarostéw. Oka-

SAMA WYKONUJE
WSZYSTKIE ZAROSTY
| PERUKI DO SWOICH

FILMOW

zalo sie bardzo szybko, zaraz na poczatku mojej drogi
zawodowej, Ze ta benedyktyriska praca jest tez mojg pa-
sja. Sama wykonuje wszystkie zarosty i pervki do swoich
flmdw. Oczywiscie marm wspanialych asystentow, ktorzy
pomagaja, ale to, ze robimy to sami, daje mi kontrole. Na
kazdym etapie produkeji moege wprowadzic poprawlki.
Ogromng satysfakcjg jest dla mnie np. to, Ze pare osdh
nie poznalo, ze Pan Andrzej Seweryn gral w peruce.

Pracowalas na planie serialu o Pilsudskim, keéry
mozemy terar oglgdaé na matym ekranie.

WMiody Pilsudski™ to bardzo dobry serial, robiony

z wielkg dbaloscia o szczegoly historycane. Opowiada

o grupie spiskowcow walczacych z caratem na przetomie
KIX i XX wieku. Gléwnym bohaterem jest miody Jdzef
Pitsudski i jego najblizsi przyjaciele - poiniejsi premie-
rzy i prezydenci. Akcja toczy sie
w Wilnie, Petersburgu, Lodzi,
Warszawie i Krakowie. Kostiumo-
wy serial ma charakter sensacyi-
ne-przygodowy. Rozpoczyna sie
od zamachu na cara Aleksandra
11 w Petersburgu w roku 1881,

a koticzy w roku 1908 napadem na
pociag w podwilenskich Bezda-
nach, dokonanym przez przyszle-
go Marszatka Polski i jego tytulo-
wych bojowcdw. Troche odbrazawiamy Pilsudskiego, ale
przecie on rzeczywiscie taki byl: porywezy, kochliwy.
Warto chejrzed, bo aktorzy sa swietni i zrobili ze swoich
1dl peretki. Na planie nie ma taryty ulgowej, naprawde
WsZyscy pracujemy na 110 procent, zeby byto dobrze.

Aktorzy czesto opowiadajq, jak preygotowujq sie do
roli. A wy, charakteryzatorzy, jok to robicie? Prze-
ciei nie macie gotowych zdjeé np. ulozenia brody
bohatera historycznego?

Nie, no pewnie, ze nie mamy. Dostaje scenariusz i musze
sie dokladnie przygotowac, szczegolnie, kiedy to ma by¢
film historyczny, albo oparty o autentyczne wydarzenia.
Trzeba wszystko sprawdzic. Wertuje ksigzli i szukam, jak
w danych latach obcinano wlosy, jak je zaczesywano, jak
farbowano. Musze wszystko wiedziec na temat wlosow,
cery, najdrobniejszych znakéw szezegdlnych bohaterow.
Sposaby uczesania, makijaZu zmieniaja sie bardzo czesto.
Odwiedzamy muzea, robimy zdjecia obrazdw. Wszystko
po to, by potem w charakteryzatorni mdj zespol mégl
sprawid, ze Grzegorz Otrehski staje sie Pilsudskim.

Lubisz ten serial?
Tak, bardzo dobrze mi sie pracowalo na planie, a nie jest
tak zawsze. Pracowala przy nim zgrana, rozumiejgca sie
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La Ruin« i Raj to kawiarnia i re-
stauracja re Srédki, ktére po prze-
prowadzce na ulice Sw. Marcin,
rostaly polgezone w jeden lokal.
Wasza historia to opowiesé o do-
brze wykorzystanych okazjach?
Monika Madra-Pawlak, Jan Pawlak-
Zabawne jest to, e chod teraz mamy
jedne wspalne drawi wejsciowe, to
lokal ,,na Marcinie” tak naprawde
potozony jest w dwéch kamienicach.
Nie ma przypadkdw. Dlugo nikt go nie chciat - to bylo
zniechecajgce i zniszczone miejsce. Kolejny lokal w ruinie
do generalnego remontu. Smiejemy sie, ze czekal na nas -
szalefcdw, kidrzy wiedzieli co z nim zrobid.

Sami raprojeldowaliicie to wnetrze?

Tal, kazdy centymetr i elemnent jest zaprojektowany przez
nas pod okreélone potrzeby. Mdwimy, Ze tu nie ma wystro-
juL. Jestedmy w przestrzeni, ktdra nam byla dana. Robiac
remnont odkrylismy kilka skarbdw, np. piekne sufity. Pomy-
slelismy wtedy, Ze to przeznaczenie — to miejsce byto nam
pisane. Powiedzmy, Ze bardziej czujemy to miejsce, niz je
projektujemy. Calg przestrzet w lokalu przejetym po daw-
nej chinskiej restauracii arantowaliémy zupelnie od nowa,
dzieki czemu doslownie wszystko wloione jest pod nasza
koncepcje i wymagania. W jednej sali sg stoliki dwuosobo-
we, ktore mozna dowolnie laczyé. W drugiej duzy stol na
wieksze grupy i rezerwacje. Przy wejsciu bar, jako centrium
dowodzenia i witania goscl. Chodzi o to, zeby ludzie byli
blisko siebie, poznawali sie. Wychodzimy z zalozenda, 2e
ludzie lubig spedzac ze soba czas. 53 nawet historie, ze sie tu
ludzie przez stét w sobie zakochalit

A shad sq te wszystkie wyszukane oxdoby?
Wiekszosd jest proywieziona przez nas z najroiniej-
szych zakgtkow swiata, zbierana przez kilkanascie lat.
Nasze podroie s3 swiatem wolnosci, réwnosci, kolordw
i otwartodci. Takze pewnej anarchii, ktora lubimy. Nazy-
wamy 1o kontrolowanym chaosem.

Uwielbiamy tez tego typu pamiatki, jak np. oryginal-
ny zielony kask z graba, praywieziony z polud nicwego
Wietnamu. Raptem kilka dni po jege powieszenin, ktos
zdazyt pokazal go w Internecie z podpisem ,jak to sie do
cholery tutaj znalazlo?!”. Grab to motocyklowa forma Ube-
ra poludniowoaziatyckiego. Kazdy kio tam byl, wie, ze 1g
marke moina spotkad tylko tam, a teraz takie u nas w Raju
Lubiy takie nieoczywiste suweniry. Czasami wynajdu-
jemy je w antylowariacie, na pchlim targu, a czasami - jak
np. w Peru - doslownie zdjeliémy piekny kapelusz prosto
z glowy kobiety, ktéra go nosila. Chwile trzeba bylo pone-
gocjowad, ale udato sie!
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Moina powiedried, to jestaicie
podréinikami?

ZOSTAWILISMY NASZA e definiujemy sic w ten sposcb.
KNATPE, ZALOGE

| GOSCINA 340 DN,
CZYLlI PRAWIE ROK

Znamy wspanialych, wielkich podréi-
nikéw, nie pordwnujemy sie do nich.
Naszym zdaniem podrdzuje kazdy,
kto jest ciekawy Swiata, lubi Indzi i nie
boi si¢ ich. Podréinikiem jest ktog,
kto czuje sie wolny w przestrzeni, do
ktérej trafia. Odnajduje sie wszedzie.
Jedzie w dane miejsce bez ocenlania,
przyjmuje stan rzeczy, szanuje swiat takim, jaki jest.

Dzieki podrdzom odkrywamy inne punkty widzenia.
Na calym swiecie sa cudowni ludzie, ktérych warto
poznad. Jestedmy zwolennikami utopijnego eksperymen-
tu, by otwerzyc wszystkie granice i niech kaidy pojedzie
iosigdzie tam, gdzie zapragnie. Cheemy, Zeby La Ruina
i Raj byta takim miejscem otwartym na wszystkich.

Czujemy sie tez obywatelami éwiata. Zyjemy wediug
powledzenia Dalajlamy, Ze dom jest tam, gdzie jestesmy
my. Nie przywiazujemy sie do miejsc. Zaraziliémy tym
nasze drieci i one tez wszedzie czujg sie dobrze.

U nas, jak w filmie pt. Czekolada: ,jesli zawieje wiatr,
trzeba ruszyé w droge”. My czesto czujemy ten podmuch.
Bylibyimy bardzo nieszczesliwi, gdybysmy nie podrdzo-
wali. Te wojaie I wypady ratuja nas i tadujy akumulatory
de codziennej ciezkiej pracy w gastronomii, ktéra nie
rozroznia dni tygodnia, dnia od nocy.

A prepos prowadzenia knajp, to pedobne jesteicie
maoeni w nieprzemysianych pomyslach...

Bardzo latwo i szyblo podejmujery dosc spontaniczne
decyzje, ltdre zmieniaja nasze zycie. W skracie, jesli coé
wspdlnie poczujemy, to wechodzimy w to. Na fywiol! [esli
powiemny A, to musimy powiedzied tez 2. Bardzo wazna przy
tym: jest umiejetnosc godzenia sie ze wszystkimi modliwymi
konselwencjami. Jezeli decyzia byla zla, to nie bedziemy
rozpaczac, tylko podniesiemy si¢ i péjdziemy dalej.

Tak bylo z nasza amerykanska podrdza, gdy zostawiliémy
nasza knajpe, zaloge i gosci na 340 dni, czyli prawie role
OczywiScie caly czas - czy to w namiocie na Alasce, czy
na pustyni - pracowaliémy zdalnie. Bylo to jednak wietkie
wyzwanie. Na szczescie mieliémy fantastyczny zespol, ktory
sie na to zgodzil i byl zmotywowany do pracy i wsparcia.

Musieliécie im zaufaé.

Bez zanfania nie da sie nic zrobié. Trzeba mied podejicie,
e co do zasady, ludzie s3 dobrzy i majg dobre intencie.
Wizyscy dookola nam to odradeali, méwili ze pracowni-
cy nas oszukajy, okradng, zmienia receprury itp. Ale my
wierzymy w ludzi. Mielidmy $wiad omodd, Ze oni nie sa do
konca na to gotowi. Nigdy nie prowadzili swoich bizne-
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Z teqo co mowicie wnioskuje, #e dietetyha jest
istotnym ogniwem w leczeniu.

ARB: Tak, dlatego scile wspolpracujemy z lekarzami roznych
specjalizacji. Przykladowo, pacjent choruje na Hashimoto,
rewmatoidalire zapalerie stawdw, luszczyce czy atopowe
zapalenie skory. To wszystko 53 choroby bardzo dieto-zalez.-
ne. Odpowiednia dieta mozemy je wyciszyc. Dodatkowo,
sprawdzajac obciazenia organizmu, eliminujermy preyczyne
i pacjent zdrowieje.

Tak, tylko dieta kojarzy sie nam ze fmudnym pro-
cesem prrygotowywania posithdéw, na co nie mamy
czasu.

AB: Kojarzy sie takze z obcinaniem kalorii i glodem.

Nic bardziej mylnego. Bardzo latwo jest rozpisac diete,
ktorej pacjent nie jest w stanie przejesc, niskim nakladem
czasu na przygotowanie positkdw. To o czym: Pani méwi,
to dzisiaj juz mit. Pacjenci weale nie musza jesc 5 czy 6
positkdw dziennie, mozna prawidlows diete rozpisa¢ na
trzech positkach, s3 modele Zywieniowe, gdzie wystarcza
tylko dwa - np. w ketozie. Trzeba umieé dopasowad to do
stylu #ycia i stanu pacjenta.

Skqd u Was zainteresowanie dietetykq?

AB: Zaczelo sie od moich dzieci. Mialy bardzo duze pro-
blermy, 2 ktorymi zaden lekarz nie mogl sobie poradzic.
Zaczetam szukad. Duzo czytalam, poczatkowo artvlkulow
w prasie, potem zglebialam literature popartg badaniami
klinicznymi. Okazalo sig, 2e wystarczy wprowadzic w ich
plan zywieniowy odpowiednie produkty, a z niektorych
zrezygnowad, W koficu trafitam na lekarza, ktéry mnie na
to naprowadzil. 1 tak sie zaczelo.

Dzieci majq sie dobrze?
ARB: Bardzo. Na co dzien trenujg roine dyscypliny sportu ze
Swietnyrmi wynikami

Mam wrafenie, fe dla Pani pecjenci sq

sweqo rodraju zagadka, ktérg trzeba

rozwiqrad. ..

AB: Mdj syn kiedys powiedzial, 2e mama jest detektywem
{émiech). Tak, dlatego wywiad jest podstawowym, najwaz-
niejszym narzedziem. Dzield niemu moina dobrac badania
dla pacjenta.

LS: U mnie z kolei 2aczelo sie od sportu. Kiedys sam bylem
pod opieka dietetyka, ktory widzialem, ze nie wiedzial, jak
muntie doprowadzi¢ do celu. Trenowalterm wtedy kulturysty-
ke, cheialem nabraé masy migsniowe]j. Zaczalem intere-
sowac sie tg tematykg. Po jakims czasie, ldedy osiggnalem
zamierzony cel, zaczglem pomagac innym. 1 tak juZ zostalo.
W miedryczasie przyswajalem tony materiatu. To sie stalo
meja pasj3.
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Mogliicie polgeryé dwie driedziny dietetyki, Iddre
swietnie sie uzupelniajq.

£S: Doldadnie tak. Myéle, 2e to jest nasz przepis na sukces.
AR: bukasz potrafi doskonale poprowadzic organizm pa-
cjenta do zatozonego celu, np. w dwa tygodnie zrzucic & kilo-
gramdw, zwiekszyd wytrzymaloéd, doprowadzic do rozrosm
miesni. U Niego nie ma zagadek. Najwainiejsze, zeby pacjent
cheial siuchad. Teraz, kiedy tak rozmawiamy, przypomniato
i sig, jak ktoregoé dnia przyszla do mnie mama z dwuletnig
cdrka, chotujacy na dzieciece porazenie mdzgowe. Dziecko
nie chodzito, nie siedzialo samodzielnie, nie méwita, byt

z nim bardzo skaby lontakt wzrokowy. Lekarze orzekli, ze tak
juz bedzie. Wlama sie zaparla, rehabilitowata corke codzien-
nie. Kiedy prezyszia do mnie na wizyte, chwile wezesniej byly
na pobrandu krwi, aby sprawdzié nietolerancje pokarmowe.
Do czasi: wynikow badart uznatam, ze na poczatek wycofa-
my z diety dziewczynki kilka produldtow. Pa dwéch i pol ty-
godnia otrzymatam maila, ze cérka zrobila ogromne postepy
podczas rehabilitacji, wieksze niz przez ostatni rok

Weruszyla sie Pani?

AB: Bardzo. Zajrzalam w wyniki badas i okazato sig, 2e
pacjentka ma bardzo duzo nietolerancji pokarimowych

i do tego reakcje alergiczne [V typu kentakiowe na nikiel.
Objawizlo sie to w ten sposdb, e kiedy jadia owsianke

z bananem i kakao, dostawata dziwnych tikdw. Wycofa-
lismy produkty, ktore zawierajg nikiel. Objawy minely
catkowicie. Ponadto u pacjentki pojawil sic kontakt
wzrokowy, zaczela mowié pojedyncze wyrazy, a na konicu
nawet raczkowata. Po czterech miesiacach diety neurclog
wycofal diagnoze.

Czyli ta klinike bedzie kontynuacjq wlasnie takich,
wspaniatych rezultatdaw.

AB: Bardzo bym cheiata, zeby pacjenci wychodzili od nas
zdrowi i zadowoleni, to jest dla nas napwainiejsze.

Co jeszcze moiecie zraoferowad pacjenfom?

AB: Stawiamy na nowoczesnosé. Specjalnie dla nich stwo-
rzylismy takze aplikacje na telefon, dzieki ktorej kazdy
bedzie mial tam historie choraby, bedzie mdgl sprawdzic
termin wizyty, umowic kolejny, zobaczyd zalecenia, jakie
leld ma przepisane i jaki jest ich termin przydatnosci,

w ktorej aptece je kupi¢, a nawet zarezerwowad oraz
ustawic przypomnienia o dawkawaniu lekow, zamowic
e-recepie bez kolejne] wizyty czy inne.

£.8: Bedzie u nas dziesied gabinetéw, pokoje zabiegowe,
gdzie w znieczuleniu ogolnym lekarze przeprowadza
gastroskopie i kolonoskopie. Wszystkie badania odbeda
sie na miejscu, a jesli trzeba je dodatkowo skonsultowad,
specjalifci zrobig to od reki. Takie centrum zdrowia w jed-
nym miejscu.
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WIRTUALNE RECEPTY

Niezaleznie od tego jaki poglad reprezentujemy w odniesieniu do wdrazania nowoczesnych
technologii w medycynie ich intensywny rozwdj staje sie faktem. Dotyczy on zardwno
osob udzielajacych $wiadczen zdrowotnych jak i samych pacjentéw. To czy ich wdrozenie
zawsze przynosi oczekiwanie korzyéci w duzej mierze zalezy od przepisow, ktore precyzuja
sposob ich funkcjonowania. Czy te dotyczgce e-recept 53 napisane w sposéb wystarczajgco

czytelny.. .praktyka zweryfikuje przyjete zalozenia.

elekironiczne] wymaga wczedniejszego zalozenia konta
GORZ SIENCZEWSKI pacjenta. Takie rozwiazanie moze okazac sig bardzo
rwnik, zajmuje sie zarzqdzaniem stuzbq przydatne dla osob, ktore choruja przewlekle. Do tej
drowia i prawem medycznym. pory musialy one uda¢ sig do lekarza, aby otrzymac
Zatozyciel Law & Med zajmujacej sie recepte papierowa, dzisiaj bez wychodzenia z domu
planami rozwoju placéwek medycznych moge one otrzymacd jg w formie elektronicznej.

strategiami prawnymi dla zawoddw

Wyjatld e ktdrych byla mowa na poczatku dotyczg

1edycznych.

d & stycznia 2020 roku lekarze moga wy-

stawiac recepty jedynie w formie elektro-

nicznej, chociaz od rej reguly ustawodawca
przewidzial kilka wyjgtkéw, Czemu stuzy¢ ma wdro-
zenie nowego systemu? Intencja w swym zalozeniu
jest shuszna i ma za zadnie uproscié zycie pacjentom.
E-recepta to tak naprawde odpowiednik recepty trady-
cyjnej czyli papierowej. Fo jej wystawieniu przez osobe
uprawniong trafia ona do systemu - na Indywidualne
Konto Pacjenta {wezedniej nalezy takie konto zalozye,
co wymaga posiadania profilu zaufanego). Dzigki
takiemu rozwiazaniu recepta bedzie moiliwa do
zrealizowania w kazde] aptece, bedzie czytelna i nigdy
sie nie zgubi. Recepte takg mozemy otrzymac na trzy
sposeby: jako wizdomoid sms, jako plik pdf na podany
wezesniej adres mailowy, a osoby, ktore z jakiegos
powodu nie moga albe nie chea skorzysiac z telefonu
komarkowego lub poczty elektronicznej otrzymaja jg
w formie wydrukeowanej informacji o e-recepcie, co
oznacza, ze nie bedzie ona musiata zawierac podpisu
ani pieczatki. Pamigtajmy, ze mozliwos¢ otrzyma-
nia recepty na urzadzenia mobilne lub droga poczty

przypadkiw, gdy recepta ma by wystawiona w ra-
mach impertu decelowego, dla osdb o nieustalone)
tozsamosci, recept transgranicznych, recept pro aucto-
re i pro familiae oraz w przypadkach, gdy oscba wysta-
wiajgca recepte nie bedzie miala dostepu do systemu
e-zdrowie, co spowodowane moze by¢ usterka lub bra-
kiem dostepu do Internetu. I wiasnie ta mozliwosé, jak
pokazuje praktyka jest czesto wykerzystywana przez
osoby uprawnione do ich wystawiania - pomimo, iz
recepty papierowe mialy stanowié wyjatek nadal s3 one
regula. Wykorzystywana jest bowiem pozostawiona
furtka - sg one wystawiane z adnoiacja...brak dostgpu
do Internetu. Dlaczego tak jest skoro pomyst wydaje
si¢ trafiony? Ot6z z nwagt na nie tylko nie jasne prze-
pisy wykonawcze zwlaszcza dla farmaceuiow, ale takze
system informatyczny ktéry wykazuje wiele bledéw.
Wedlug CSIOZ {Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia, tylko 65 % placéwek medycznych
160 % lekarzy bylo pedlaczonych do systemu e-zdro-
wie, ktéry umozliwia wystawianie e-recept. Ustawo-
dawca nie przewidzial takze kar za niedostosowanie sig
do zmiany.

W fazie projektowania przepisow zakladano, iz e-re-
cepta bedzie wazna przez caly rok, obecnie sytuacja
wyglada nieco inaczej i z zatozenia traci waznoic po
30 dniach. Inaczej wyglada to w sytuaci, gdy prze-
pisano nam antybiotyk — w tym przypadku musimy
wykupié lek w ciagu 7 dni. W przypadku érodkow
psychotropowych oraz odurzajgcych e-recepta traci
waznoié po 120 dniach. |
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Cho¢ z pochodzenia jest Kaszubem, to dzié juz moze powiedzied, ze caly czas odkrywa

Poznan. Do stolicy Wielkopolski sciagnela Go... miloéc. Ta do muzyki tez.

Piotr Pawlicki dal sie poznac jako $wietny nauczyciel $piewu, instruktor gospel, ktory

prowadzi chory w tym stylu. Okazuje sie, ze nie tylko gospel tetni w jego zylach

ROZMAWIA: ANLA JASINSHA | ZDIECIA: MARCIN LEITGEBER, GRIEGORZ STERNA

Whnikngles £ murykq gospel w przestrzen Pozrnania,
ale pochodzisz z innego zakgtha.

Piotr Pawlicki: Rzeczywiscie. Moje korzenie to pograni-
cze Kaszub i Boréw Tucholskich. Urodzitem sie w Nakle
nad Notecia, nastepnie wraz z rodzicami przeniostem si¢
do Kamienia Krajeriskiego, gdzie dorastatem. W trakcie
studiow podijgtem prace w Chojnicach. W tym czasie
poznalem pickna dziewczyne, ktdra dzis jest moja Zona.
Nie mialemn wyjicia - po proste musiatem przeprowa-
dzic sie do Poznania! ($miech)

Mozna tak usidlié Kaszuba i przerobié na Pyre
Pornasiskq?

Przyznam, e jest to trudne. Kaszuba ciagnie do lasdow

i jezior. Troche jest mi teskno, ale z roku na rok poznaje
Wielkopolske, jej preyrode i mieszkancow, To rekom-
pensuje mi rozigke. Powoli wzrastam | wrastam w wiel-
kopaolsks ziemie.

Muzyka bardze gleboko w Tobie thwi. Te gospel
znalaria Ciehie, czy sam peszukiwales sposobu na
siebie?

Kiedy zaczalem prace w chojnickim liceum, byltem
zapraszany jako wokalista do chérow gospel. Péiniej
duzo jezdzilem na warsztaty muzyki gospel, odbywajace
sie w calym kraju. Tam poznawalem

R f CHOC JESTEM
INSTRUKTCREM
MUZYKI GOSPEL,

TO ROWNIE MOCNO zenia, ze muzyka jest jedna, a ludzie
GRAJA WE MN.E

INNE STYLE | SA ONE

GLEBOKO WE MNIE

datem swojg autorsky plyte. Ziscil sie
ZAKORZENIONE sen matego chlopca. Do tege projekta

cos tym dzieciakom dad. A co innego
dag, jak nie muzyke i to muzyke
gospel. Przenioslem ja na grunt szkoly,
w ktorej uczylem. Dyrektor pozwolit!
Od tego momentu nie jezdzilem juz
sam na warsztaty (uémiech), zabiera-
lem ze sobg caly antokar mlodzieiy.

Z Chojnickim Chorem Gospel, zlozo-
nym gléwnie 2 uczniow IT LO, potra-
filismy zagrac 50 koncertow rocznie.
Myile, Ze jak na szkolny chor, to dobry
wynik (émiech). Spedzalidémy ze soba
sporo czasu, proby odbywaly sie trzy

razy w tygodniu, plus warsztaty i koncerty. Byly jeszcze
wspolne, kilkudniowe wigilie, na ktdre wyjezdzalismy do
leéniczdwli. Ledniczy udostepnial nam swdj caly dom.

1 7a sie w oku kreci. Mamy wiele wspdlnyeh, pieknych
wspommnien. Te przyjainie trwaja po dzif dzien.

Co tak magnetyzuje w muzyce gospel? To nie jest
latwy styl wokalny.

Ta muzyka w dzisiejszych czasach przezywa renesans.
Mozna ja uslyszed praktycznie wszedzie. Jest w filmie,
reldamie, na telewizyjnych i firmowych galach, festi-
walach, wydarzeniach kulturalnych, eventach, duzych
muzyczaych produkcjach. Korzysta z niej wielu arty-
stow. Praktycznie w kazdym miedcie mozna trafi¢ na
warsztaty imuzyki gospel. Powstalo tez sporo gospelo-
wych chorow. Po czesci z tej muzyki wyrosta tez muzyka
rozrywkowa. Dzieki temu jest ona bliska wspdlczesnemu
shuchaczowi. Gospel czyli ,{God spell™- ze staroangiel-
skiego aznacza ,,dobre stowo”. To jakby spiewanie dobrej
nowiny - Ewangelii. Dzis muzyka gospel to polaczenie
wielu roznych gatunkéw muzycznych. Ostatnio zata-
scynowal mnie Kanye West, ktory wydal plyte z chorem
gospel , Jesus is King™. Cos niesamowitego! Polecam.
Bardzo nowatorskie podejicie do tej muzyki. Tak teraz
wyglada ten gatunek {imiech}. Musze sie prayznad, ze
chod jestem instruktorem muzyki go-
spel, to rownie mocno graja we mnie
inne style i s3 one gleboka we mnie
zakorzenione. lak sie ziozylo, ze przez
gospel staram sie przemycac swoja
twérczods, czuje w sobie mndstwo
muzycznych barw. Wychodze z zalo-

podzielili ja na gatunlki
Siyszatam, ie wydales plyte.

Tak, po dlugich latach, w koticu spel-
nilemn swoje muzyczne marzenie i wy-

moje zaproszenie przyjeli czolowi pol-
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